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Foundation (www.childgrowthfoundation.org) tarafindan da ek yardim yapilmistir.

*Dr Richard Stanhope (Gt. Ormond Street/Middlesex Hasfanesi, Londra) ve Bayan Vreli Fry
(Child Growth Foundation) tarafindan yazilmistir.

MERHABA

n bahsedecegiz. Bu
fakat merak efmeyin! Ne demek oldugunu, neden oldug
ve dokforlarin bunu nasil fedavi efiigini size anlatacagiz.

llk dnce viicudunuzdan bahsedelim. ..

Kosmak, oynamak ve ders calismak icin &zel bir yakita
ihtiyaciniz vardir.

Bu yakit, makarna ve elma gibi yiyeceklerde vardir.

Yemek yediginizde yemekler uzun ve kaygan bir boru yolu ile
[yemek borusu) midenize gider.

Midenizde yemekler ezilir ve sekere donusturilir. Seker
viicudunuzu ¢alishiran yakitfir.




sonra kana karisir. Daha sonra
kaslariniz gibi tim bolumleri besle-
mek icin viicudunuzda dolasrr.

Ancak, sekerin bitin vicut bolimlerine girebilmesi icin bir
anahtara ihtiyaci vardir.

A

INSULin

Y

Seker icin gerekli olan bu anahtara instlin adi verilir. instlin,
sekerin 1im vicut kisimlanina girebilmesi ve onlan besleye-
bilmesi icin bitin kapilar agarak size yardim eder.

TiP 2 DIYABET NEDIR?

Genelde, viicudunuz insilini cok sever ve sekerin girebilmesi
icin instlinin tom bolomlerin kapilanni agmasina izin verir.

Bu arfik sekerin igeri girememesi anlamina gelmektedir. Tip
diyabet “seker diyabeli” olarak da adlandinlir. Bu durum
cocuklann vicutlan instlin Gretmedigi icin instlin ignelerine
intiyag duyulan Tip 1 diyabetten farklidir.

BENIM iCiN TiP 2 DIYABET NEDEN TEHLIKELI?

Tip 2 diyabetin varsa viicudun artik sekeri kullanmiyor demek-
fir. Kisa bir siire icinde kaninda cok fazla seker birikir.

Kaninda ok fazla seker clmasi kalp ve babrek gibi organlara
zarar verebilir.



TIP 2 DIYABET NEDEN OLUR?

T
Dokiorlar dedekiiflere benzer. Cocuklarda neden Tip 2 diyo-
bet olustugu gizemini ¢ézmek icin ipuglan ararlar. Cok
sansliyiz ki doktorlar en énemli ipuglarini  buldular.
Bunlar kilo ve egzersizdir.

Fazla kilolu ve egzersiz yapamayan ¢ocuklarda daha sonra
Tip 2 diyabet olabilir. Fakat panige kapilmayin! Dokiorlar
bunu engellemenin yolunu da buldular.

TiP 2 DIYABETTEN NASIL KACINABILIRIM?

diyabetten kaginmanin en iyi yolu ay
kolay yoldur Saglikli beslen ve her giin biraz egzersiz yap.

Uygulaman igin bazi eglenceli énerilerimiz var:

Bir sUri gazozlu igecek yerine meyva suyu ya da su icmeyi
deneyin.

Patates cipsi ve kurabiye yerine cilek, dilimlenmis elma ya da
baska bir meyve yemegi deneyin.

Baska saglikli cerezler bulabilir misine

Ogleden sonra TV seyrefmek yerine acik havada oyun oynar
mayi ya da bisiklete binmeyi deneyin.

Hic kosmayi ya da sek sek oynamayi denedin mi2
Peki ya kaykaya binmeyi ya da dans efmeyi denedin mi2

Deneyebilecegin baska eglenceli sporlar hangileri®



Arik Tip oldugunu, tehlikelerini ve nasil
kaginabilecegini 6grendin. Bu brosirde anlayamadigin yerler
var ise dokforuna ya da hasfanedeki diger yardima hazir
kisilere sormakian ¢ekinme. Bunlan ve diger olasi sorularini
sana agiklamaktan mutluluk duyacaklardr.




ESPE (European Suciety f(_)r Pediatric Endocrinology) farafindan hazirlanan bu rehber
Plizer llaglar ltd. $ti'nin katkilaryla basilmistir.




