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Bu rehber Reading Universitesi, Saglk Bilimleri Enstitist, Reading, ingiltere’de (Agustos,
2000) Fernando Vera, Msc. ve Prof. Gary Butler tarafindan hazirlanmistir. Metnin bazi bélim-
leri Boyime ve Biyime Bozukluklan Kitapgik Serisi'nden (Ugiinci Baski, 2000)* alinmis ya
da uyarlanmistir ve farkli yaslarda ve farkli okurluk seviyesindeki kisilere ayni bilgileri saglayan
rehber secenegi sunduklarindan beraber kullanilabilir. Kolay basvuru icin her serinin numa-
ralama diizeni aynidir.

Bu rehber Hormon Bozukluklan Serisine aittir. Serinin diger rehberleri asagida sunulmakiadir.

Say: 2. Biyime Hormonu Eksikligi

Say 3. Ergenlik ve Biyime Hormonu Eksikligi Olan Cocuk

Sayi 4. Erken Ergenlik

Sayi 5. Kortizol ve BH Eksikligi ve Tekrarlayan Hipoglisemisi
Olan Cocuklar icin Acil Bilgiler

Sayi 6. Konjenital Adrenal Hiperplazi

Sayi 7. Geng VYefiskinlerde Biyime Hormonu Eksikligi

Sayi 10. Yapisal Biyime ve Ergenlik Gecikmesi

Sayr 11. Cogul Hipofiz Hormonu Eksikligi

Sayr 12. Sekersiz Diyabet (Diyabet Insipit]

Say 14. Infraiterin Biyime Ceriligi ya da Gestasyon Yasina Gére Kigik Cocuk

Sayr 15.a. Hipertiroidizm
Sayi 15.b. Hipotiroidizm
Sayi 16. Tip 2 Diyabet ve Sismanlik

Bu rehberlerin gelistirilme maliyeti Serono-Merck Lid, Bedfont Cross, Stanwell Road, Feltham,
Middlesex,TW14 8N, Ingiltere tarafindan karsilanmistir (ibba hizmet olarak). Child Growth
Foundation (www.childgrowthfoundation.org) tarafindan da ek yardim yapilmistir.

*Dr Richard Stanhope (Gt. Ormond Street/Middlesex Hasfanesi, Londra) ve Bayan Vreli Fry
(Child Growth Foundation) tarafindan yazilmistir.

MERHABA

bahsedecegiz. Bu sana karmagik gelebilir ama merak efmel
Sana bunun ne anloama geldigini, neden oldugunu ve
doktorun nasil tedavi ettigini anlatacagiz. Fakat ilk énee biraz
viicudundan bahsedelim...

Vicudun hicre adi verilen milyonlarca yapi tagindan olusmak-
fadir. Hicreler, yapi taslan gibi ortak bir amag icin beraber
calisirlar.

Hucrelerin amaci, birleserek biyimek ve viicudu olusturan
kaslan ve kalp gibi organlan olusturmakr.

KRONiYO NEDIR?

Bazen hucreler garip davranirar. Birleserek  biyirler ve
vicutta hi¢ bir islevi olmayan bir kifle olustururlar. Bu kifleye
timér adi verilir. Kraniyo beyinde olusan bir timérddr.

Kraniyo iyi  huylu  bir
fumordir ve bu nedenle
kanser gibi vicudun diger
bolimlerine yayllmaz.
Dokiorlar hala bu ttmérin
neden olustugunu  bilmiyor
lar. Fakat kraniyoyu tedavi
etmenin zor olabilecegini
biliyorlar.




KRONIYO NEDEN BIiR SORUNDUR?
Beyin VUCUdU;dGEI en onemli organlardan bir tanesidir.

Bir cok hassas kismi vardir.

Kraniyo beyin icerisinde biyirken beynin hassas kisimlarini
itigi ve sikistrdigi igin sorun yaratir. Beyin  bélumlerinin
sikishinlmasi beyne zarar verebilir ve sende farkli hastaliklarin
orfaya ¢ikmasina neden olabilir.

KRONIYO BELIRTILERI NELERDIR?

Kraniyo beynin hassas kisimlarina zarar verdigi igin hasta
olmana neden olabilir. Bunun sonucunda  asagidakiler
olusabilir:

e Basagrlari: Basin agnyabilir.

e Gorme: Eskisi kadar iyi géremeyebilirsin.

o Susuzluk: Son derecede sussuz hissedebilir ve sik sik tuvalete
gitmek isteyebilirsin.



DOKTORLAR KRONiIYOYU NASIL
TESPIT EDERLER?

Dokiorlar beyninin igini gérmek ve tumér olup olmadigini anla-
mak icin asagidaki fotograf makinalanni kullanirlar:

Kafa réntgeni: Bu test kafa resminin cekilmesinden olusur.

Beyin taramasi: Ronigenden daha iyi olan bu &ézel fotograf
makinasi dokforlarin beyninin gérintilerini gérmelerini saglar.

Ayrica dokforlar senden bir igne ile az mikiarda kan da alo-
bililer. Merak etme bu canini hic yakmaz; dokiorlar cildine
ozel bir krem sirerler ve boylece ignenin batigini hic hisser
mezsin!

KRONiYO NASIL TEDAVi EDILIR?

Kraniyo, beynine zarar verebilecegi igin ¢ikanlmasi gerek-
mektedir. Kraniyo kraniyotomi adi verilen bir ameliyat ile
cikarilir.,

Ameliyatian sonra bir ya da iki hafta hastanede kalman
gerekecekiir. Bu sure icerisinde kendini daha iyi hissefiginden
emin olmak icin dokorlar seni sik sik kontrol edecekler.

KRONIYO TEDAVISINDE SONRA NE OLUR?

€aavVvIo SONra O S C
cek. Bunun nedeni bazen kraniyonun tekrar biyimesi ya da
bazi ufak tefek balimlerinin beyninde kalmis olabilmesidir.

Eger dokorlar yeni bir kraniyonun olustugunu gérirlerse sana
radyoterapi uygulayabililer. Bu, réntgen 1sinlan kullanilarak
tedavi edilecek demektir. Bu bir ameliyat degildir. Tedavi igin
kisa sureli bir cok kez hastaneye gitmen gerekecekiir.




KRONIYO TEDAVISINDEN SONRA
GEREKLi OLAN iLACLAR NELERDIR?

Beyin kigtk islerin yapilmasi icin diger organlara emir veren
bir “patron” gibi davranir. Bu islerden bir tanesi vicudunun su
dengesinin siki kontrol alfinda tutulmasidir. Beynin bu isi,
Ureterek diger organlara génderdigi su ulaklan ile yapar.

Bu uloklar organlara ne zaman su tutmalan ya da sende
tuvalete gitme ihtiyaci yaratarak suyu ne zaman atmalan gerek-
figini soylerler. Eger beyin zarar gorirse su ulaklan Urefilmez
gonderilmez ve viicudun su dengesini koruyamaz.

Bu su dengesi bozukluguna su diyabeti adi verilir.

Bunu dizelimek icin baz ilaglar alman gerekir. Bu ilaca
DDVAP adi verilir ve beyninin viicudunun farkli yerlerine gén-
derebilecegi yeni su ulaklan icerir.

GEREKEN DIGER ILACLAR NELERDIR?

Beynin biyime hormonu adi verilen diger bir fip ulagi da
Uretmeyebilir. Biyimene yardimer olmasi icin ilag alman
gerekebilir. Sorunlu clabilecek diger ulaklar tiroid ve cinsiyet
hormonlandir.

KRONIYODAN SONRA KENDIMi
NASIL HiSSEDECEGIM?

Onceye nazaran daha ag ya da daha uykulu hissedebilirsin.
Arkadaslarin kadar sicak gelmez ya da Usimezsin.
Yeni égrendigin bazi seyleri unutabilirsin.

Eger yukandakilerden bazilan sende olusursa sakin korkma.
Bunlar kraniyonun yaygin yan efkileridir. Bunlan ebeveyn ya
da dokioruna anlatmayi unutma.

Tebrikler

Artik kraniyonun ne oldugunu, neden oldugunu ve dokiorlarin
bunu nasil tedavi efigini égrendin. Bu rehberin bazi bélimleri-
ni anlamadiysan doktoruna ya da hastanede  diger
yardimsever kisilere soru sormaktan  ¢ekinme. Soru ve
kaygilarnni cevaplamakian mutluluk duyacaklardir




ESPE (European Suciety f(_)r Pediatric Endocrinology) farafindan hazirlanan bu rehber
Plizer llaglar ltd. $ti'nin katkilaryla basilmistir.




