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Bu re aci bebekler, ¢ocukla
hipotiroidizm haokkinda bilgi saglamakiir. Bu  rehberi
hipotiroidizmi anlamaniza yardimer olacagini ve prafisyen,
cocuk doktoru ya da hemsire ile yapacaginiz tarismalar icin
size bir temel saglayacagini mit ediyoruz.

TiROID BEZi NEDIR?

Tiroid bezi boyunda larinksin (adem elmasi) alinda bulunan
bir bezdir. Vicudun biyimesi ve metabolizmayi idare eden
firoid hormonlanini Grefir ve salgilar.

TiROID HORMONLARI NE YAPAR?

Hormonlar vicutta bir etki yaratmak igin kullanilan ulaklordr.
Tiroid bezinin Urettigi baslica hormon tiroksindir.  Bu hormon
vicut tarafindan solunum, dolagim ve sindirim gibi yasamsal
islevlerin surdurtlmesi icin kullanilan enerji mikianni kontrol
eder.

Cok fazla tiroid hormonu viicudun ¢ok hizli calismasina neden
olurken, cok az miktardaki tiroid hormonu da viicut islevlerinin
yavaslamasina neden olur. Tiroid hormonlar ayrica anne
karnindaki bebeklerin ve &zellikle yasamin ilk 2 yilinda daha
dnemli oranda olmak Uzere ufak gocuklann beyin ve zekéd
gelisimini de etkiler.

HIPOTIROIDIZM NEDIR?

Normalde tiroid bezinin gebeligin 22'inci haftasinda tam
olarak gelismis clmasi gerekir. Fakat bu gelisimde sorun ola-
bilir ve tiroid bezi az gelismis ya da hi¢ olusmamis olabilir
veya islev gormesinde sorun séz konusu olabilir.




Tiroid bezi, az a da hi¢ olusmamis oldugu durum-
larda, tiroksin Gr . Bu duruma dogumsal hipotiroidizm
adi verilmektedir. Cocuklarda hipotiroidizm  dogumsal
(dogumdan) ya da edinsel olarak ortaya cikar.
Hipotiroidizmin bu iki sekli arasinda asagida anlatildig gibi
onemli farklar vardr.

DOGUMSAL HIPOTIROIDiZM NEDIR?

Dogumsal hipotiroidizmin nedeni tiroid bezinin anne karminda
gelisim esnasinda gerekli biyiklige ulasmamasidir. Bazi
durumlarda ise firoid bezi normal olarak gelisir fakat tiroksin
Urefemez. Bu durum dogumdan ifibaren mevcutiur ve
kalitsaldir. Yani ailevi gecis gdsterme olasiligr vardir.

DOGUMSAL HiPOTIROIDIZMIN
BULGULARI NELERDIR?

Bebeklerde gorilen yaygin bulgular:

Beslenme gucligu

Asiri uyuma
Kabizlik

Dogum sonrasi uzun sire- ( o=
li sanlik (ciltte sarmsi renk)

Maalesef by bulgular (EE%
bebeklerde hipotirodizm |
olmadiginda  bile son
derece yaygin olarak rastlanabilen bulgulardir. Bu nedenle
fim bebekler dogumda topukian kan alinarak dogumsal
hipotirodizm icin taranmakiadirlar. Bu test tim yeni dogmus
bebeklerde hayatin ik haftasinda yapilir. Eger bu  fest
hipotiroidi varligini gosteriyorsa tanyi dogrulamak igin ek fest-
lerin yopilmasi gerekecekiir,

TANI NASIL DOGRULANIR?

Taniyr dogrulamak igin toplardamardan bir kan érmegi alinir.
Bu kan émeginde tiroksin ve TSH seviyelerinin normal aralikia
olup olmadigina bakilir. Diz grdfisi gekilebilir, tiroid ulirasono-
grofisi ve sinfigrafisi yapilabilir.




DOGUMSAL HiPOTIROIDIZM
NASIL TEDAVI EDILIR?

Hipotiroidizm tanisi kondukian sonra tedaviye baslanir ve
dogumsal olan olgularda tedaviye hayat boyu devam edilir.
Tiroksin giinde bir kez agizdan tablet seklinde uygulanir. Bu
tabletler 25, 50 ve 100 mikrogramlik dozlarda meveuttur.

Doktorlarin ¢ogu  bebeginizin/¢ocugunuzun  kan  tiroksin
dizeylerini dizenli olarak kontrol eder. Bunun nedeni dogru
dozun uygulandigindan emin olmakhr. Doz cok yiksek ise
huzursuzluk, kilo kaybi ve hafif ishal ile hipertirodizm bulgulan
orfaya ¢ikabilir.

Dokiorlarin ¢ogu, dogumsal hipotirodizmli ¢ocuklarin bu duru-
mu tedavi efmekie deneyimli bir cocuk dokforunun gozeti-
minde olmasi gerektigine inanmakiadirlar.

EDINSEL HIPOTIROIDiZM NEDIR?

Edinsel hipotiroidizm ¢ocuklugun ilerleyen devrelerinde tiroid
bezinin yefersiz faaliyet géstermesi ile ortaya cikar. Genelde
vicudun kendi dokularina saldirdigi ve tiroid  dokusunda
iltihaplanmaya yol aghgi durumda ortaya gikar. Ayrica iyot
eksikligi vb durumlarinda tiroid islevi azalabilir.

EDINSEL HiPOTIROIDIZMIN
BULGULARI NEDIR?

En yaygin bulgular:

Biyime sorunlari: Cocuklar yavas biyiyebilir ve tarh
almaya egilimleri vardir. Ergenlik geg, cok yavas ya da hic
baslomayabilir.

cinde kabizlik, kalp @
sa¢ dokilmesi ve reflekslerde yavaslama sayilabilir.

EDINSEL HiPOTIROIDIZM
NASIL TEDAVI EDILIR?

Edinsel hipotiroidizm tiroksin ile tedavi edilir. Bu ginde bir kez
fablet olarak uygulanir ve doz bireyin ihtiyacina gore
ayarlanir,

Cenelde ¢ocuklara ginde 50 = 100 meg uygulanir. Tam
yerine koyma dozuna ulagiimasi zaman alacogindan dok-
forunuz zaman zaman dozu gdzden gecirecekiir. Cocugunuz
icin sonuc mikemmel olacakhir. Genelde bulgular tedavinin
ilk 3 ayi ierisinde ortadan kalkar.

Tedavinin her gin uygulanmasi son derecede Gnemlidir.
Daha biytk ¢ocuklar kendi tedavilerini uygulamakian sorum-




u zorlasabilir. Cocuklar geng
yetiskinlige n, onlara fedaviyi uygulamaya
devam etmelerinin dnemi anlatilmalidir.

KiIMLERDE HiPOTIROIDIZM
ORTAYA CIKMA RiSKi VARDIR?

Yukanda belirtildigi gibi tiroid sorunlan ailesel olabilir. Edinsel
hipotiroidizmli cocuklanin yaklasik %40 inin bir cesit firoid bezi
sorunu olan akrabalan vardir. Bu durum erkeklere nazaran
kizlorda daha yaygin olarak gorilmektedir. Bk olarak,
asagidaki durumlar da hipotiroidizm icin risk fakiérleri olarak

kabul edilmektedir:

Down Sendromu

Turner Sendromu

Metabolik hastaliklar ve kan hastaliklari
Hipofiz bezi sorunlar
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