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Bu rehber Reading Universitesi, Saglk Bilimleri Enstitist, Reading, ]ngiltere’de [Agustos,
2000) Fernando Vera, Msc. ve Prof. Gary Butler tarafindan hazirlanmistir. Metnin bazi bélim-
leri Boyime ve Biyime Bozukluklan Kitapgik Serisi'nden (Ugiinci Baski, 2000)* alinmis ya
da uyarlanmistir ve farkli yaslarda ve farkli okurluk seviyesindeki kisilere ayni bilgileri saglayan
rehber secenegi sunduklarindan beraber kullanilabilir. Kolay basvuru icin her serinin numa-
ralama diizeni aynidir.

Bu rehber Hormon Bozukluklan Serisine aittir. Serinin diger rehberleri asagida sunulmakiadir.

Say: 2. Biyime Hormonu Eksikligi

Say 3. Ergenlik ve Biyime Hormonu Eksikligi Olan Cocuk

Sayi 4. Erken Ergenlik

Sayi 5. Kortizol ve BH Eksikligi ve Tekrarlayan Hipoglisemisi
Olan Cocuklar icin Acil Bilgiler

Sayi 6. Konjenital Adrenal Hiperplazi

Sayi 7. Geng VYefiskinlerde Biyime Hormonu Eksikligi

Sayi 10. Yapisal Biyime ve Ergenlik Gecikmesi

Sayr 11. Cogul Hipofiz Hormonu Eksikligi

Sayr 12. Sekersiz Diyabet (Diyabet Insipif]

Sayr 13. Kraniyofarinjioma

Say 14. Intraiterin Biyime Geriligi ya da Gestasyon Yasina Gére Kigitk Cocuk

Say1 15.a. Hipertiroidizm

Sayi 16. Tip 2 Diyabet ve Sismanlik

Bu rehberlerin gelistirilme maliyeti Serono-Merck Lid, Bedfont Cross, Stanwell Road, Feltham,
Middlesex,TW14 8N, Ingiltere tarafindan karsilanmistir (ibba hizmet olarak). Child Growth
Foundation (www.childgrowthfoundation.org) tarafindan da ek yardim yapilmistir.

*Dr Richard Stanhope (Gt. Ormond Street/Middlesex Hasfanesi, Londra) ve Bayan Vreli Fry
(Child Growth Foundation) tarafindan yazilmistir.

MERHABA

Bugl oidizmaden bahsedecegiz. Bu
gelebilir ama merak etme! Sana bunun ne anlama geldig
neden oldugunu ve dokiorun nasil tedavi effigini anlatacagiz.

Once viicudunda bulunan, tiroid bezi adi verilen kictk bir
organdan bahsedelim. Bu organ boynunda Adem elmasinin
hemen alfinda bulunur. Tiroid bezi viicudunun c¢alisma hizini
kontrol eder.

TiROID BEZi NE iS YAPAR?

Tiroid bezi viicudunun calisma hizini kontrol altinda tutmaktan
sorumludur. Tiroid bezi bu isi, Urettigi ve viicudundaki diger
organlara génderdigi 6zel ulaklar ile yapar. Bu ulaklara
tiroksin adi verilir ve organlara ne kadar ¢alismalar
gerekiigini soylerler!

Tiroid bezi cok fazla firoksin génderirse viicudun cok hizl
calisir.




dermesi durumunda viicudun ok

Fakat cok az i
yavas cahgirl

Vicudunun dogru hizda ¢alismasi igin normal  miktarda
firoksin bulunmasi &nemlidir.

HiPOTIROIDIZM NEDIR?

Normalde tiroid bezi hayatimiz boyunca sorunsuz calisr.
Fakat bazen calismamaya baslar ve artik firoksin tretmez. Bu
tiroksin eksikligine hipotirodizm adi verilir. Bazi cocuklarda bu
durum dogustan vardir. Bazilaninda sonradan ortaya ¢ikar.

HIPOTIROIDIZM COCUKLARI
NASIL ETKILER?

Cocuklanin normalden daha yavas biyimelerine neden olur.

Ayrica kilo alimalarina da neden olabilir. Diger degisimler sol-

gun ya da siskin yiz ve sag kaybini icerebilir.

NASIL TEDAVI EDILIR?

Bild oidizm tiroksin eksiklig
cikar. Bunu tedavi etmek icin viicudunun ihfiyaci oldug
farda tiroksin iceren haplar alman gerekir.

Bu haplan her gin alman son derece énemlidir. Aksi tokdirde
yasitlarin kadar uzun boylu olamayabilirsin!




Artik hiportiro ugunu, neden oldugunu ve dokior-
lann bunu nasil fedavi eftigini 6grendin. Bu rehberin baz
bélumlerini anlamadiysan doktoruna ya da hastanede diger
yardimsever kisilere soru sormakian  ¢ekinme. Soru ve
kaygilarini cevaplamakian mutluluk duyacaklardir.







ESPE (European Suciety for Pediatric Endocrinology) tarafindan hazirlanan bu rehber
Plizer llaglar ltd. $ti'nin katkilaryla basilmistir.




