


ormonu Eksikligi - Sayr 7
mistir)

Geng Yetis inlerde
(Agustos 2006'da |

Bu rehber Reading Universitesi, Saglk Bilimleri Enstitist, Reading, ingiltere’de (Agustos,
2000) Fernando Vera, Msc. ve Prof. Gary Butler tarafindan hazirlanmistir. Metnin bazi bélim-
leri Boyime ve Biyime Bozukluklan Kitapgik Serisi'nden (Ugiinci Baski, 2000)* alinmis ya
da uyarlanmistir ve farkli yaslarda ve farkli okurluk seviyesindeki kisilere ayni bilgileri saglayan
rehber secenegi sunduklarindan beraber kullanilabilir. Kolay basvuru icin her serinin numa-
ralama diizeni aynidir.

Bu rehber Hormon Bozukluklan Serisine aittir. Serinin diger rehberleri asagida sunulmakiadir.

Say: 2. Biyime Hormonu Eksikligi

Say 3. Ergenlik ve Biyime Hormonu Eksikligi Olan Cocuk

Sayi 4. Erken Ergenlik

Sayi 5. Kortizol ve BH Eksikligi ve Tekrarlayan Hipoglisemisi
Olan Cocuklar icin Acil Bilgiler

Sayi 6. Konjenital Adrenal Hiperplazi

Sayi 10. Yapisal Biyime ve Ergenlik Gecikmesi

Say 11. Cogul Hipofiz Hormonu Eksikligi

Sayr 12. Sekersiz Diyabet (Diyabet Insipit

Sayr 13. Kraniyofarinjioma

Say 14. Infraiterin Biyime Ceriligi ya da Gestasyon Yasina Gére Kigik Cocuk

Sayr 15.a. Hipertiroidizm
Sayi 15.b. Hipotiroidizm
Sayi 16. Tip 2 Diyabet ve Sismanlik

Bu rehberlerin gelistirilme maliyeti Serono-Merck Lid, Bedfont Cross, Stanwell Road, Feltham,
Middlesex,TW14 8N, Ingiltere tarafindan karsilanmistir (ibba hizmet olarak). Child Growth
Foundation (www.childgrowthfoundation.org) tarafindan da ek yardim yapilmistir.

*Dr Richard Stanhope (Gt. Ormond Street/Middlesex Hasfanesi, Londra) ve Bayan Vreli Fry
(Child Growth Foundation) tarafindan yazilmistir.

Bu re acl biyime hormonu yerine
yetiskinlikie devam edilmesine gerek olup clmadigi hakkindo
bilgi saglamakhr. Bu bilgiler esas olarak gocukluk ve/veya
adolesan  dénemde  biyime hormonu fedavisi almis olan
bireyler icindir. Fakat cesitli ibbi nedenlerden dolayr biyime
hormonu yetersizligi gelismis yefiskinler icin de yardimer olabilir.

BUYUME HORMONU NEDIR?

Hormonlar vicutta bir etki yaratmak igin kullanilan ulaklardr.
Biyime hormonunun roli kemik, kas ve organlann biyimesi-
ni konfrol etmekiir. Bu hormon beyinde hipofiz bezi tarafindan
Urefilir ve kana salgilanir.

Normalde biyime hormonu dizeyi cocuklukia yiksekiir ve
ergenlik blyime afiimi esnasinda en yiksek dizeye ulagir.
Yetiskinlik ¢aginda dizey giderek azalir ve orta yasa
ulosildiginda geng bireylere nazaran ¢ok daha dustk bir
dizeye ulasir. Fakat bu distk hormon dizeylerinin yefiskinlik-
te dnemli bir rold vardr.

BUYUME HORMONU EKSIKLIGi (BHE) NEDIR?

Cocukluk déneminin baslarinda beyin yeterli dizeyde
blyime hormonu Uretmediginde Biyime Hormonu Eksikligi
(BHE) olusur. Genelde bunun nedeni beynin biyime hormonu
Uretimi ile iliskili kisimlan olan hipotalamus ya da hipofiz
bezinde sorunlar clmasidir.

Cocuklukia meveut clan BHE ergenlik ve vyetiskinlikte de
devam eder. Yetiskinlikte BHEnin belirtilerinin bir cogu son
derece hdfiftir ve hastalar bazi sorunlaninin BHE ile iliskili
oldugunu fark etmezler. Genel saglikia iyilesme yalnizca




ormon yerine koyma fedavisi uygu-
ale gelir.

deneme amacli
landiginda belirgin

BHE'NIN GENC YETiSKINLER
UZERINDEKI ETKiSi NEDIR?

BHE'i bir cok gencin kas kuwetlerinde zayiflik vardir ve nor-
mal fiziksel faaliyetleri yapmakia zorlanirlar. Sik sik kendilerini
okul ve is performanslarini ve ginlik
faaliyetlerini etkileyen dizeyde enerijisiz
hissederler.

YETiSKINLIKTE BUYUME
HORMONU TEDAVISININ
FAYDALARI NELERDIR?

Biyime hormonu tedavisinin bir ¢ok
faydasi  asagida  sunulmakiadir.
Bazilan digerlerine gore daha az
farkedilir fokat ginltk hayatta  ayni
sekilde dnemlidir:

* Genel Yasam Kalitesi: BHE'li yetiskinlerin daha fazla sayido
zayif yasam kalitesi isarefleri - sergiledikleri - gésterilmistir.
Bunlar azalmis canlilk, genel saglkia zayiflk ve zayif
micodele becerilerini icerir. Bu belirtiler buyime hormonu
tedavisi esnasinda iyilesebilir ve hatta tamamen ortadan kal-

kabilir.

e Kilo kontroli: Kilo alma BHE'li bireylerde sk gorilen bir
sorundur. Tek basina buytme hormonu fedavisi kilo kaybina
neden olmaz. Fakat, tedavi vicut yaglarnin dagilim seklini
degistirir ve gobek bolgesindeki birikimi azaltir.

orta . DU
minde hormon tedavi
nedendir.
Kardiyovaskiler hastalik: BHE'li  vyefiskinlerin ~ kalp
hastaligina bagh rahatsizlik riskleri daha yiksektir. Boyime
hormonu ile uzun dénemde tedavi bu riski azaltabilir.

urumun engellenm
sine devam edilmesi icin &nemli

Kan kolesteroli: BHE'li yetiskinlerde kan damarlan hasfaligs
daha erken olusur. Biyume hormonu tedavisi bu riski azalto-
bilir.

Hipoglisemi (disiok kan sekeri): BHE'li yefiskinlerde sik
olarak distk kan sekeri garilir. Bunlar sinirlilik, geceleri asin
terfleme ve basagnsi ile uyanmayi icerir. Cogu zaman
byime hormonu tedavisi bu durumun tekrarlamasini engeller.

Psikolojik sorunlar: BHE'li yefiskinlerde bunalim ve depres-
yon yiksek oranda gorilir. Biyime hormonu tedavisinin
saglik ve genel performans Uzerinde yararli efkisi oldugunu
gosteren kaniflar vardir.




TEDAVI BHE'L TUM YETISKINLER
ICIN YARARLI MIDIR?

BHE'li her yetiskinin mutlaka sorunu yokiur. Dolayisiyla tedavi
herkese yararli olmaz. Tedavinin sizin icin yararli olup olma-
yacagina dokiorunuz karar verecekfir.

GEREKLi OLAN BUYUME
HORMON DOZU NEDIR?

Doza kanda IGF-1 hormon artisi dlcilerek karar verilir,
Takiben doz IGF-1 hormonunu normal dizeye gefirecek
sekilde ayarlanir. Bazi yetiskinlerde gérilen hafif yan efkiler
bileklerde sisme ve kan basincinda artmayi icerir. Dozun az
mikfarda distrilmesi bu etkileri ortadan kaldinr.

BUYUME HORMONU NASIL UYGULANIR?
C s Y

Dozlar genelde her aksam uygulanir.
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