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MERHABA

Bu rehber Reading Universitesi, Saglk Bilimleri Enstitist, Reading, ]ngiltere’de [Agustos,

i . . ! ~ . o
2000) Fernando Vera, Msc. ve Prof. Gary Butler tarafindan hazirlanmistir. Metnin bazi bélim- |n5|P|d fen bOhsedeceg|Z~ Bu sana kormO§|k gele| Ir- ama
leri Buyime ve Biyime Bozukluklar Kitapgik Serisi'nden (Ugiinci Baski, 2000)* alinmis ya

merck etme!l Sana bunun ne anlama geldigini, neden
da uyarlanmistir ve farkli yaslarda ve farkli okurluk seviyesindeki kisilere ayni bilgileri saglayan lduc dok ltedavi ettidini anl o
rehber segenegi sunduklarindan beraber kullanilabilir. Kolay basvury icin her serinin numa- oldugunu ve dokforun nasil tedavi effigini anlatacagiz.

ralama diizeni aynidir.

Bu rehber Hormon Bozukluklan Serisine aittir. Serinin diger rehberleri asagida sunulmakiadir. Fakat énce biraz viicudundan bahsedelim. ..

Say: 2. Biyime Hormonu Eksikligi

Say 3. Ergenlik ve Biyime Hormonu Eksikligi Olan Cocuk ) . o ) o

Sayr 4. Erken Ergenlik Beyin son derece onemli bir organdir. Beyin kicuk islerin

Sayi 5. Kortizol ve BH Eksikligi ve Tekrarlayan Hipoglisemisi \/Op||m05| icin diger orgOn|0ro emir veren bir "poTron" glbl
Olan Cocuklar igin Acil Bilgiler . A S o

Say1 6. Kol e s e davranir. Bu islerden bir tanesi viicudunun su dengesinin siki

Sayi 7. Geng VYefiskinlerde Biyime Hormonu Eksikligi kontrol altinda tutulmasidir

Sayi 10. Yapisal Biyime ve Ergenlik Gecikmesi '

Sayr 11. Cogul Hipofiz Hormonu Eksikligi

Sayr 13. Kraniyofarinjioma ) L . . . )

Say 14. intratterin Biyime Geriligi ya da Gestasyon Yasina Gére Kigik Cocuk Beyin bu isi, Ureferek diger organlara génderdigi vazopresin

Sayi 15.a. Hipertiroidizm : : : :

Sazl by Higoﬁroidizm adi verilen 6zel ulaklar ile yopar. Vazopresin organlara ne

Say116.  Tip 2 Diyabet ve Sismanlk zaman su futmalan ya da sende tuvalete gitme ihtiyaci

Bu rehberlerin gelistirilme maliyeti Serono-Merck Lid, Bedfont Cross, Stanwell Road, Feltham, \/OI'OTOI'OI( sUyu ne zaman aimasi gerekhglm soy|er.

Middlesex,TW14 8N, Ingiltere tarafindan karsilanmistir (ibba hizmet olarak). Child Growth
Foundation (www.childgrowthfoundation.org) tarafindan da ek yardim yapilmistir.

*Dr Richard Stanhope (Gt. Ormond Street/Middlesex Hasfanesi, Londra) ve Bayan Vreli Fry
(Child Growth Foundation) tarafindan yazilmistir.




SU DiYABETi NEDIR?

Bildigin gibi -vozopresin beyinde Uretilir. Bazen beyin
vazopresin yapmaz ya da géndermez. Yani vicudunun su
dengesi bozulur. Bu duruma su diyabeti adi verilir.

SU DiYABETININ BELIRTILERI NELERDIR?

e Sik sik tuvalete gitme ihfiyacr hissedersin.

Su diyabeti daha sk gorilen “seker diyabeti” ile ayni sey
degildir.

* Gin iginde son derecede susuz hissedersin ve biyuk olasilikla
cok miktarda su icmek istersin.

SU DiYABETI NEDEN OLUR?

Su diyabeti beynin bazi kisimlan normal ¢alismadiginda
orfaya cikar. Bu hasara beyindeki kictk bir timér neden olo-
bilir. Ayrica beyin ameliyatindan sonra da olusabilir. Cogu
zaman nedeni beynin bazi kisimlannin arfik ¢alismamasidir.




SU DIiYABETi OLUP OLMADIGIMI
NASIL OGRENEBILIRIM?

Sende su diyabeti olup olmadigini sana doktorlar sdyleyecek-
fir. Eger sende su diyabeti oldugunu dustnirse dokior sana bir
test yapar. Bu festte sabah erkenden senden bir miktar kan ve
idrar alinir,

Hastanede farkli bir test daha yapilabilir fakat bu test igin
gece hastanede kalman gerekebilir.

SU DiYABETI NASIL TEDAVI EDILIR?

Bildigin gibi su diyabeti beyin Vazopresin Uretemediginde
orfaya ¢ikar. Bu sorunu ¢dzmek icin dokior sana hap, sprey
ya da damla seklinde DDAVP verecek. Dokiorun sdyledigi
miktarda DDAVP alman son derecede énemlidir,

SUSUZLUK HISSETMEZSEM NE OLUR?

diy an bazi hastalarin susuz
da vardir. Bu bireyler icin bu durum vicutlannin su ihtiyo
oldugunda dahi susuzluk hissetmemelerinden  dolayr risk
yaratir!

Eger sende bu sorun varsa doktor susuz olmasan dahi belirli
bir miktar su icmen gerektigini soyleyecektir. Dokiorun belirtigi
mikiar suyu her gin icmen gerekir. Aynca sicak ginlerde
daha da fazla su icmen gerekecekiir.

Tebrikler

Artik su diyabetinin ne oldugunu, neden oldugunu ve dokior-
lanin bunu nasil tedavi ettigini égrendin. Bu rehberin bazi
bolumlerini anlamadiysan doktoruna ya da hastanede diger
yardimsever kisilere soru sormaktan  ¢ekinme. Soru ve
kaygilarnni cevaplamakian mutluluk duyacaklardir.







ESPE (European Suciety for Pediatric Endocrinology) tarafindan hazirlanan bu rehber
Plizer llaglar ltd. $ti'nin katkilaryla basilmistir.




