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Bu rehber Reading Universitesi, Saglk Bilimleri Enstitist, Reading, ]ngiltere’de [Agustos,
2000) Fernando Vera, Msc. ve Prof. Gary Butler tarafindan hazirlanmistir. Metnin bazi bélim-
leri Boyime ve Biyime Bozukluklan Kitapgik Serisi'nden (Ugiinci Baski, 2000)* alinmis ya
da uyarlanmistir ve farkli yaslarda ve farkli okurluk seviyesindeki kisilere ayni bilgileri saglayan
rehber secenegi sunduklarindan beraber kullanilabilir. Kolay basvuru icin her serinin numa-
ralama diizeni aynidir.

Bu rehber Hormon Bozukluklan Serisine aittir. Serinin diger rehberleri asagida sunulmakiadir.

Say: 2. Biyime Hormonu Eksikligi

Say 3. Ergenlik ve Biyime Hormonu Eksikligi Olan Cocuk

Sayi 4. Erken Ergenlik

Sayi 5. Kortizol ve BH Eksikligi ve Tekrarlayan Hipoglisemisi
Olan Cocuklar icin Acil Bilgiler

Sayi 6. Konjenital Adrenal Hiperplazi

Sayi 7. Geng VYefiskinlerde Biyime Hormonu Eksikligi

Sayi 10. Yapisal Biyime ve Ergenlik Gecikmesi

Sayr 12. Sekersiz Diyabet (Diyabet Insipit)

Sayr 13. Kraniyofarinjioma

Say 14. Infraiterin Biyime Ceriligi ya da Gestasyon Yasina Gére Kigik Cocuk

Sayr 15.a. Hipertiroidizm
Sayi 15.b. Hipotiroidizm
Sayi 16. Tip 2 Diyabet ve Sismanlik

Bu rehberlerin gelistirilme maliyeti Serono-Merck Lid, Bedfont Cross, Stanwell Road, Feltham,
Middlesex,TW14 8N, Ingiltere tarafindan karsilanmistir (ibba hizmet olarak). Child Growth
Foundation (www.childgrowthfoundation.org) tarafindan da ek yardim yapilmistir.

*Dr Richard Stanhope (Gt. Ormond Street/Middlesex Hasfanesi, Londra) ve Bayan Vreli Fry
(Child Growth Foundation) tarafindan yazilmistir.

MERHABA

bahsedecegiz. Bu sana karmagik gelebilir ama merak efmel
Sana bunun ne anlama geldigini, neden oldugunu ve dok-
forun nasil tedavi effigini anlatacagiz.

Fakat &nce biraz viicudundan bahsedelim. ..

Beyin viicudunda son derece énemli bir organdir. Beyin viicu-
da ne zaman biyimesi, yemek yemesi ve uyumasi gerekiigini
sdyleyen bir “patron” gibi davranir. Beynin bu isi, Ureffigi ve
diger organlara génderdigi ulaklar ile yapar. Bu ulaklara hor
mon adi verilir.

CHHE NEDIR?

CHHE, beyin birden fazla hormonu yeteri kadar tretmedigi
zaman oraya ¢ikar. Bunlar asagidaki hormonlarnin bazilarini
ya da hepsini icerebilir:

Vicudun biyimesi icin hormonlar
Ergenlik ve ergenlik caginda biyime igin hormonlar
Usiimemeni ve 6grenmeni saglayan hormonlar

Seker seviyelerini ayarlayan hormonlar




* Vicudunda olm miktarda su bulunmasini saglayan

hormonlar.

CHHE COCUKLARDA NEDEN OLUR?

Dokiorlar CHHE'nin beyinin bazi kisimlar iyi ¢alismadiginda
orfaya gikiigini sdyliyorlar. Bunun sonucunda beyin viicudun
ihtiyact olan hormonlar Gretemez.

Cenelde eksik olmaya baslayan ik hormon biyime hor-
monudur. Bir stre sonra diger hormonlar da eksik kalmaya
baslayabilifer. Bazi bireylerde bu eksiklik aniden olusur fakat
digerlerinde aylar ya da seneler surebilir.

CHHE NASIL TEDAViI EDILIR?

Bildigin gibi CHHE beyin gesitli hormonlardan yeferli mikiar-
da tretmedigi zaman ortaya cikar. Doktorlar bu durumu ézel
ilaclar vererek tedavi ederler. Bu ilaclar viicudunda eksik olan
hormonlarn igerirler. Bunlar asogidaki hormonlann bazilar ya
da hepsini icerebilir:

Biyime hormonu: Bu hormon viicudunun biyimesine
yadimer olur. Eger bu hormon seviyen distk ise
arkadoslanndan daha kisa boylu olabilirsin. Doktorlar bu
durumu igne yaparak tedavi ederler. Kullanilan igne ¢ok
incedir ve canin hic acimaz.

) avi  ¢cocukliu
uygulanir. Tedavi hap, igne, cilt bandi ya da jel olarak u
lanabilir.

Usimemeni ve &grenmeni saglayan hormonlar: Bu hor
monlar  Usumemene ve &grenmene yardimer olurlar.
Vicudunda bu hormondan ¢ok az varsa kendini hasta
hissedebilirsin. Bunun tedavisi ginlik bir haptr.




* Seker déngesiin

ormonlar: Bu hormonlar kaninda
dogru mikiarda lunmasini saglayan hormonlardir.
Viicudunda bu hormondan ¢ok az varsa kendini son derece
gigsiz ve hasta hissedebilirsin. Bunun tedavisi ginde iki ya
da U¢ defa alinan bir haptir.

Su dengesinin korunmasina yardime hormonlar: Bu hor-
monlar organlara ne zaman su tutmalan ya da sende tuvalete
gitme ihtiyoci yaratarak suyu ne
zaman atmalan gerektigini soyle-
mekten sorumludur. Bu hormon-
dan ¢ok fazla ya da ¢ok az
olmasi durumunda  viicudunda
yeterli su clmamasindan dolayi
kendini hasta  hissedebilirsin.
Bunun tedavisi ginde iki ya da
U¢ defa uygulanan fablet ya da
burun spreyidir.

BUYUME HORMONU EKSIKLIGI OLAN
COCUKLARDA CHHE OLDUGU NASIL BELIRLENIR?

Daha énce bahsedildigi gibi ilk eksik kalan hormon biyime
hormonudur. Bundan sonra ve yalnizea bazi ¢ocuklarda
diger hormonlarda da eksiklik baslar. Doktorlar bunun senin
icin gecerli olup olmadigini belilemek icin bazi festler
yaparlar. Bu testler asagidakileri ierir:

Kafa réntgeni: Bu fest kafa resminin cekilmesidir.

Beyin taramasi: Ronigenden daha iyi olan bu ézel fotogrof
makinasi doktorlarin beyninin gérintilerini gérmelerini saglar
(merak efme canin hic acimaz!)

Bu tesflerin birkag ay ya da senede bir tekrarlanmasi gereke-
bilir. Bu tesfler icin hastanede uzun sire kalmana gerek yok-
fur.

Tebrikler

Artik CHHE'nin ne oldugunu, neden oldugunu ve dokiorlarin
bunu nasil tedavi effigini 6grendin. Bu rehberin bazi bélimleri-
ni anlamadiysan dokioruna ya da  hastanede diger
yardimsever kisilere soru sormaktan cekinme. Soru  ve
kaygilarnni cevaplamakian mutluluk duyacaklardir.







ESPE (European Suciety f(_)r Pediatric Endocrinology) farafindan hazirlanan bu rehber
Plizer llaglar ltd. $ti'nin katkilaryla basilmistir.




