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GUATR NEDIR?

olan endokrin (hormon ireten) bir bezdir.

Tiroid normal boyutta oldugu zaman gérilmez ve elle
hissedilmez. BUyudugu zaman elle hissedilir ve bas nor-

Guatr

mal durumda veya geriye ahldigi zaman gérinir hale
gelir. Bezin bitini yaygin bir sekilde biyidigi gibi
bazen kicuk bir parcasi biyiyebilir. Bezin kigik bir
parcasinin biyimesine tiroid nodily denir. Tiroid nodul-
leri bir veya birden fazla olabilir.

Tiroid bezinin vicuttaki gérevi tiroid hormonlarn yapmak
ve kana salgilamakirr.



TiROID HORMONLARININ
VUCUTTAKI ETKILERI NELERDIR?

Tirod hormonlarinin biyime ve gelisme, oksijen kullanimi

ve 1si olusumu, sinirsel islevler, seker, yag, protein ve vito-

minlerin kullanimi zerine etkileri vardir. Ozellikle ilk iki
yasta zeka gelisimi icin tiroid hormonlan mutlaka gerek-
lidir. Kanda hormon dizeyinin azalmasi veya yikselmesi
durumunda hastalik belirtileri olusur.

TiROID HORMONLARI NELERDIR?

Tirod hastalarinda hormon tahlili yapildiginda T, T4, TSH
dlcimleri yapilir.

T, ve T firoid bezinden, TSH beynimizin bir pargasi olan
hipofizden salgilanir. TSH tiroid bezini uyararak tiroid
hormonlarinin yani T ve T,'Un salgilanmasini saglar.

GUATRDA TiROID HORMON
DUZEYLERi NASILDIR?

Guatr tanisi almis hastalarda tiroid hormonlar kanda ¢
farkli durumda saptanabilir:

1.Normal dizeylerde olabilir. Hastalarin boyuk bir kisminda

normal dizeylerde tiroid hormonlar ile seyreden bu tfip

guatra basit guatr denir, nodil, kanser ve iltihap saptan-

maz.

2. Artmis dizeylerde olabilir, bu duruma hipertiroidi denir.
Hipertiroidizm tiroid bezinin agin ¢alismasi ve fazla mik-

tarda hormonun  kana salgllanmasidir. Bu durumun
nedeni ¢ogunlukla Graves Hastaligi'dir.  Vicudun
bagisiklik sisteminde gelisen bir hata nedeni ile tiroid

, carpinti, uykusuzlu
hareketlilik, ishal gortlebilir.

. Azalmis diizeylerde olabilir, bu duruma hipotiroidi denir.

Hipotiroidizm tiroid bezinin az ¢alismasi ve kanda hor-
mon dizeylerinin dusik olmasidir. Bu genellikle ¢ocukluk
ve ergenlik ¢aginda Hashimato Hastaligi denilen tiroid
bezi hastaliginda gorilur. Aynca dogustan  hormon
yapiminda olan hatalar sonucunda kanda hormon miktar
azalir, bebek ve ¢ocuklarda guatr olusur. Cocukia dur-
gunluk, biyimede duraklama, zeka geriligi, asin uyku,
kilo alma gérlebilir.

"Zehirli ve zehirsiz guatr" seklindeki tanimlamalar uygun
degildir. Guatn olan hastalarnin kanda tiroid hormonlari
dlcilerek normal, disik veya yiksek degerlerde olup
olmadigi saptanir.

GUATR NEDENLERiI NELERDIR?

Tiroid bezinin biyimesinin bircok nedeni vardir:

. lyot eksikligi: Besinler ile yetersiz iyot alinmasidir.

Sularda bulunan iyot miktar da ¢ok énemlidir. iyot alimi
yefersiz olursa tiroid bezinin ¢alismasi bozulur ve bez
biylr. lyot, tiroid hormonunun yapimi igin gerekli olan
cok énemli bir maddedir. Ozellikle deniz trinleri iyottan
zengindir. lyot eksikligi bslgesel oldugundan o bélgede
yasayanlarin cogunlugunda guatr olur.

lyot eksikligi bolgelerinde yasayan cocuklarn  zeka
dizeylerinde ve okul basarilarinda disikluk gorilebilir.
Eger iyot eksikligi ileri yoslara kadar devam ederse ye-
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tiskinlerin anlan ima yetenekleri bozulur, meslekte

basarisiziga yo :
Ulkemizde yaklasik 3 milyon kisi iyot eksikligi bal
gelerinde yasamakiadir. Bu nedenle iyot eksikligi halk
saghgr sorunu olarak kabul edilmektedir. Onlem olarak
iyotlu tuzun kullanilmasi yasallastinlmis ve yaygin hale
getirilmistir. Dinyada 1.5 milyar kisi iyot eksikliginden
etkilenmektedir.

.Bazi ilaglar ve yiyeceklerin asin mikiarda  alinmast:

Bunlara guatr yapici maddeler denir. Tirod  hormon
yapimini azaltrlar ve guatr olusumuna neden olurlar. Bu
yiveceklere omek olarak soya fasulyesi, karalahang,
karmnabahar verilebilir.

. Tiroid nodilleri,
. Tiroid kanserleri,
. Tiroid bezinin iltihabi hastaliklar da guatr'a neden ola-

bilirler.
KIMLERDE GUATR OLUR?

lyodu yetersiz alanlar

Fazla mikiarda guatr yapicr ilag ve yiyecek tiketenler
Ailesinde guatr olanlar

Kizlar erkeklerden daha fazla risk alindadir

GUATR BELIRTILERI NELERDIR?

e Guatr olduk¢a biytk ise yutma ve nefes alma guglikleri,

ses kisikligi olabilir. Ancak bu durum gocuklarda ¢ok
nadirdir.

e Tiroid bezi fazla ¢alisiyor ise (hipertiroidi) zayiflama,
sinirlilik, carpinti, ellerde titreme, ishal sik rastlanan belir-
tilerdir.

e Tiroid bezi az ¢alisiyor ise (hipotiroidi) ¢abuk yorulma,
hareketlerde yavaslama, Usime, kabizlik, saglarda
dokilme, uykuya meyil, kavrama gicligi dikkati geker.




GUATRDA TANI YONTEMLERi NELERDIR?

T )
Muayene: Hekim muayenesi ile tiroid bezinin biyiklik
derecesi, varsa nodul saptanir.

Kanda firoid hormonlarinin dlcimi

Kanda firoid antikorlar sleimi (gerekirse)

Tiroid ultrasonografisi: Tiroid bezinin biyikligu, yapisinin
duzginligu ve nodul, kist varligi gérinttlenir.

Tiroid sinfigrafisi: Noddllerin ve/veya firoid bezinin ¢ok
veya az ¢alishgini gosterebilir.

Ince igne biyopsisi: Tiroid nodil, kanser ve iltihabi durum-
larinin tanisinda énemlidir.

TEDAVI NASIL YAPILIR?

Tedavi bezin biyukligune ve altta yatan nedene dayanir.
Guatr izlem ve tedavi secenekleri sunlardir:

Gozlem: Eger guatr basit fip ise, hormon dizeyleri nor-
mal ise, tedavi verilmeden izlenebilir.

e Tibbi tedavi: Kicikorta biyiklikieki
guatrlar agizdan verilen tiroid hormonu
(levotiroksin) ile tedavi edilebilir. Guatr

hipertiroidi ile birlikte ise yani hor-

mon duzeyleri yiksek ise tiroid
m hormonunun yapimini engelleyen
ilaglar (propiltiourasil veya meti-
mazol gibi) ile tedavi uygulanir.

llagc tedavisi baslanirsa
hekimin ~ 6nerdigi  zaman
araliklar ile kanda hormon
duzeyleri kontrol edilir.

e Cuatr ¢cok buyik ve solunum ve yutma gicligu
yaplyorsa,

* Tibbi tedavi ile tiroid bezi biyimeye devam ediyorsa,

* Tibbi tedavi ile yanit alinamayan hipertiroidi varsa,

® Tirod bezinde ¢ok sayida ve uzun sire devam eden
nodiiller varsa,

e Tiroid kanseri varsa.

e Tuz: iyotlu tuz kullaniminin yayginlasmasi iyot eksikligine
bagli guatrin énlenmesi acisindan cok dnemlidir.
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