


Anne andigi en énemli 6di
cocugunun biyidigunu gormektir. Bir cocugun biyime
kendi vicudundan ya da cevreden kaynaklanan fak-
torlerden etkilenebildigi icin biytimenin cesitli sekilleriyle
karsilasmak mumkindir. Normal biyime igin saglikli ve
mutlu olmak, dogru beslenmek ve normal hormon denge-
sine sahip olmak gerekir. Sayilanlardan herhangi birisin-
de problem olursa yetersiz biyime gorilir.

NORMAL BUYUME NEDIR?

BiyUmede en hizli dénem dogumdan ilk yas ginine ka-
dar gegen stredir. Yasamin ilk yili icinde bebegin boyu
25 cm kadar uzar ve agirhigi ige katlanir. Boylece ilk yas
guning kutlayan bebegin boyu ortalama 75 cm, ye, agir-
Iig1 da ortalama 10 kg, a ulagir. Birinci yastan sonra bi-
yime yavaslar. Yaklasik iki yasini asmis olan cocuklar nis-
peten sabit hizda buyirler ve ayni bir biyime egrisini ta-
kip ederler. Bu sabit biyime ergenligin basina kadar de-




vam eder. Her boyu yasitindan farkli olsa da,
belli bir istikrarle n herkes normaldir. 10 - 12 yas
doénemine gelene kadar erkekler ve kizlar neredeyse ay-
ni oranda buyurler. Ergenlik caginin ilk belirtileri kizlarda
10- 11 yas, erkeklerde ise 11 - 12 yas arasinda ortaya
cikar. Ergenlik dénemine girisle birlikte biyime hizlanir.
Bu, kizlarda erkeklerden daha 6nce olur. Ortalama ole-
rak kizlar 11-12 erkekler ise 13-14 yaslannda en hizli
biyimelerini yasarlar. Ama bunda farkliliklar olabilir.
Ergenlik erken veya ge¢ baslayabilir, genellikle anne
veya baba ézelliklerine benzer.

BUYUME NELERDEN ETKILENIR

Kalitim, hormonlar ve cevre faktorleri anne karnindan
yetiskin caga kadar buyimeyi etkiler.

Dogumdan Once

Dogum boyu ve kilosu dogumdan énceki biyimenin bir
gostergesidir. Bu sire boyunca biyimeyi etkileyen anne
karnindaki beslenmedir.

Eger anne karnindaki sarflar ideal ise, cocuk mikemmel
bir dogum kilosuna ve boyuna sahip olacaktir. Anne
hamilelik sirasinda koti beslenmisse, bulasici bir hastalik
gecirmisse, sigara icmisse, alkol ya da ¢esitli haplar kul-
lanmissa anne karnindaki biyime bozulabilir.  Ancak
gecikmis boyumenin tim etkilerini dogum éncesi déneme
baglamak yanlis olabilir.

Genetik Egilim
Cocugun buyimesinde anne ve babanin boylar énemli
rol oynar. Genellikle kisa boylu ebeveynler kisa boylu

Beslenme

Normal bir biyime igin dengeli beslenme sarttir.
Cocuklar gidalarla gerekli miktarlarda  protein (s,
yogurt, peynir, yumurta ve ef], yag, karbonhidrat (ekmek
vb), sebze ve meyveler, vitamin ve mineral ({um besin
maddeleri] almalidir. Ozellikle ik 1 yas igindeki beslen-
me cok énemlidir. Ik 6 ay anne siti ve daha sonra
uygun ek gidalarnin baslanmasi gerekir.

Bazen ekonomik fakidrler ya da bilgisizlik nedeniyle kati
beslenme s6z konusudur. Cocuklar genellikle sekerli ice-
cekler, gofret, cips gibi besleyici degeri disik yiyecekleri
yemege egilimlidir. Koti beslenen bir ¢cocugun beslen-
mesinin dizeltilmesi ile biyime de dizelebilir.

Biyimeyi Etkileyen Hormonlar

Insan vicudunda biyimeyi dizenleyen bir grup salg
bezi vardir. Bedenimizin normal ¢alismasi igin bu salgs
bezleri birlikte ¢alisir. Ana salgi bezine hipofiz adr verilir.
Bu salgi bezi birgok salgi bezini kontrol eder. Beynimizin
tfam ortasinda yer alir ve bir bezelye tanesi
buyukligundedir. Bu bezden salgilanan biyime hor-
monu ve ergenligi uyarici hormonlar biylyup yetiskin bir
hale gelmemizi saglarlar.

Boynun 6n kismindaki firoid bezi farafindan salgilanan
hormonlar vicudun calisma hizini, zeka gelisimini ve
kemiklerin buyimesini etkiler.

Erkeklerde tesfisler tarafindan salgilanan  festosteron,
kizlarda yumurtaliklardan salgilanan &strojen ve her iki




cinste de bobre i tarafindan salgilanan androjen
hormonlarn ézell genlik donemindeki hizli buyime-
den sorumlu olan hormonlardir.

¢ Cocukluk Donemi Hastaliklar

Cocukluk doneminin bircok hastaligi biyimeyi olumsuz
yonde etkiler. Omegin kalp, akciger, babrek gibi organ-
larnn uzun sureli ve énemli hastaliklan ile besin mad-
delerinin emilerek kana karismasini bozan mide-barsak
hastaliklari boyime Gzerinde olumsuz etki yaratir.

e ilaclar
Bazi hastaliklarin  tedavisinde  kullanilan  belirli ilaclar
biyimeyi olumsuz yonde etkileyebilir. Yasamsal énemi
olan ilaglar konusunda doktorunuzun verecegi karar
dnemlidir.

KIMLER KISA BOYLU SAYILIR?

en boyun o yas ve
biyime egr||er|n|n alt sinmnin (3 persentilin] alfinda
olmasidir. Yillik boy artisinin o yasa gére normalden az
olmasi  durumunda  biyime hizi vyetersiz olarak
degerlendirilir (yillik buyime hizi 1 - 2 yaslar arasinda
yaklasik yilda 10 - 12 cm, 2 - 4 yaslarinda ise yaklagik
yilda 6 - 8 cm dir).

HASTALIK OLARAK SINIFLANMAYAN
BOY KISALIKLARI

e Ailevi Boy Kisalg

Kisa boylu bazi ¢ocuklarin annebabalan veya diger
yakin akrabalarn da kisa boyludur. Bunun nedeni
kaliimdir. Bu cocuklanin hedef boylar 3. persentilde
veya daha asagida olabilir ama biyime hizlan
normaldir. Bir ¢ocugu degerlendiritken doktor onun
eriskin yastaki boyunu tahmin efmek icin anne ve
babasinin boylarini géz éninde tutar.

e Yapisal Biyime ve Ergenlik Gecikmesi

Yapisal buyime ve ergenlik gecikmesi, tamamen saglikli
cocuklarda ergenlik gelisiminde gerilik ile birlikte boyun
gecici olarak kisa kalmasidir. Bu durum erkeklerde daha
stk gortlur ve hastalik degildir. Bu gocuklann 3 - 4
yaslarindan itibaren boylan kisa ancak biyime hizlan
normaldir.

Erkeklerde ortalama ergenlik baslama yasi @ - 14 yas,
kizlarda 8 - 13 yastr. Kizlarda 13 vyas, erkeklerde




14 yasina ka enlik belirtilerinin baslamamasi,
nedene yonelik arastirma gerekiirir. Yapisal ergenlik
gecikmesi olan g¢ocuklarda erken ergenlik déneminde
biyime normal sinirlarin altina diser ve ayni yastaki arka-
daslarina gére cocuklar géreceli olarak kisadirlar.
Ergenligin baslamasi ile buyime hizlanir ve eriskin boy
éngorilen hedef boya ulasir. Bu gocuklarda biyime hor
monu eksikligi yoktur ve bunlara buyime hormonu ver-
ilmesi eriskin boyu etkilemez.

BOY KISALIGINA YOL ACAN
HORMON HASTALIKLARI

Tiroid hormonu  eksikligi hem yavas biyime hem de
zekanin az gelismesi ile sonuclanir. Bu sorun dogustan ola-
bilecegi gibi cocukluk veya eriskin cagda herhangi bir
zamanda gelisebilir. Tiroid hormonu eksikligi, kan testi ile
saptanir ve ilag ile kolayca tedavi edilebilir.

Biyime Hormonu, biyimeyi dogrudan etkileyen hormon-
dur. Biyime hormonu eksikligi ile beraber hipofizden
salgilanan diger hormonlar da eksik olabilir. Bu durum
dogumsal olabilecegi gibi, beynin (hipofiz veya hipotala-
musun) dogum sirasinda veya sonrasinda zarar goérmis
olmasi, siddefli kafa yaralanmasi, hastalik nedeni ile beyin
hasarlanmasi, 1sin tedavisi veya timérler nedeni ile olabilir.
BiyUme hormonu eksikligi olan bir ¢ocuk kisa boyludur
ama vicut oranlar normaldir. Bu gocuklarnn yizi genellik-
le yasina gore kiciktir ve kilolan biraz fazladir.
Tedavisinde insan vicudunun yaphdr biyime hormonun-
dan farksiz biyime hormonu kullanilmaktadir. Tedavi
genellikle yillarca devam eder. Biyime hormonu tedavisi
her gun deri altina enjeksiyon seklinde uygulanmaktadir.

ANNE KARNINDA BASLAYAN
BOY KISALIGI (intfrauterin gelisme geriligi)

Dokuz ay streli normal dogumdan sonra dinyaya gelmis
olmalarina ragmen dogum agitligr anormal derecede
dustk bebeklerde rahim ici biyime gecikmesinden séz
edilir. Bu sorun ¢ocugun boyunun hep kisa kalmasiyla
sonuglanabilir ya da gocuk, séz konusu soruna yol agan
nedenin siddetine ve etkili oldugu zamana gére daha
sonra akranlanyla arasindaki boy farkini kapatabilir.

Turner Sendromu, kiz ¢ocuklarinda biyime geriligine
neden olan genetik bir biyime bozuklugudur.

DIGER NEDENLER

Iskelet displazisi veya kondrodistrofi, kemik kikirdak doku-
larinin anormal olusumuna ve gelismesine baglidir. Bu
cocuklarin boyu son derece kisadir ve viicut orantilar da
anormaldir. Bu bozuklugun etkili bir tibbi tedavisi yokiur.
Beslenme bozukluklari, besin ve kalori aliminin veya bazi
besin 6gelerinin yetersiz alinmasi durumunda biyimede
yavaslama veya boy kisaligi olabilir.




Uzun streli ha zun sureli ve diger sistemleri
ilgilendiren has , agir kansizlik, parazitoz gibi
durumlarda boy kisaligi gérilebilir.

NEDENI BiLINMEYEN BOY KISALIGI

Boy kisaligina yol actigi bilinen hormon  eksiklerinden
veya hastaliklarindan higbirinin bulunmadigi bilinmesine
ragmen bir cocugun boyu, beklenin ¢ok altinda olabilir.

BOY KISALIGININ DEGERLENDIRILMESi

Biyumenin anormal veya normal oldugunun géstergesi, boy
gelisimi ve zaman igersindeki biyime hizidir. Annebaba
olarak cocugunuzun gérinimindeki degisiklikleri kuskusuz
fark edersiniz; dokforunuz ise bu degisiklikleri biyime kart
lannin yardimiyla gézlemler.
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* Biyime Egrisi

Blyume egrisi bir kisinin verilen herhangi bir zamandaki
boyunu gdsteren bir kayit turidir.  Doktorunuz  her
muayenede c¢ocugunuzun boy ve kilosunu dlger ve bu
sonuclar ayni yastaki diger cocuklara ait sonuclar ile
karsilashirmak Uzere biyime egrisine isler. Biyime egrisi,
kisinin yetiskin boyuna erisene kadar her yil kag santimetre
uzadigini gosterir. Herkesin kendisine gére bir buyime egrisi
vardir.

Boyunun 3. persantil altinda olmasi veya ¢ocugun persantil
egrisinden asagr dusmesi boy kisaligi ve biyimede durakla-
ma olarak tanimlanir,

Hem c¢ocugun hem de ailesinin tibbi ge¢misinin ayrintil
olarak bilinmesi doktora cocugun boy kisaligi ile ilgili birgok

gebeligi, cocugun dogumu ile ilgili sorular sorulaca
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babanin ve kardeslerinin boylarini 6grenmek isteyecekiir.
Dokforunuz gocugunuzdaki boy kisaligini degerlendirebilmek
icin ayrica ailedeki biyime ve cinsel olgunlasma durumunu
da bilmek zorundadir.
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* Muayene

Dokiorunuz gocugunuzda gesifli dlgimler yopacaktir. Kol ve
bacak uzunlugunu, viicut agiligini, boyunu ve bas cevresini
Sleebilir. Bebeklerde boy sirtistt yatarak slcilir. Daha biyik
cocuklarin boyu ayakta dlcilir ve bu dlgimler boy ve
blyime hizi kartlanina isaretlenir.

* Kemik Yasinin Belirlenmesi

Cocugunuzun el bileginin réntgen filmi, kemik yasi olarak
adlandirlan iskelet olgunlasma derecesini gésterir. Cocugun



vim yasindan doha ¢ok iskelet
futularak  degerlendirilir. Kemik
yasinin  belilenmesi eriskin  boyunun tahmin  edilmesinde
yardimer olacakiir.

e Laboratuvar testleri

Fizik muayene yapildikian sonra, biyime kartlar ve rontgen
filmi doktorunuz tarafindan incelendikten sonra cocugunuzda
boy kisaligina yol acabilecek bobrek, mide, barsak, kalp,
tiroid veya kemik hastaliginin olup clmadigini anlamak igin
farkli testler yapilabilir. Biyime hormonu eksikligi ile ilgili
testler ancak boy kisaligina yol agabilecek diger nedenler
den uzaklasildikian ve cocugunuzun yillik biyime hizinin
yetersiz olduguna karar verildikten sonra yapilabilir. Biyime
hormonunun kandaki dizeyi gin icerisinde genis dalgalan-
malar gosterdiginden biyime hormonu eksikligini saptomak
icin ozel tesfler gereklidir.



Cocuk Endokrin ve Diyabet Dernegi tarafindan hazilanan bu rehber
Pfizer llaglar Ltd. Sti.'nin katkilanyla basilmistir.




