


Biuyume Hormonu
(Agustos 2006'da |

Bu rehber Reading Universitesi, Saglk Bilimleri Enstitist, Reading, ingiltere’de (Agustos,
2000) Fernando Vera, Msc. ve Prof. Gary Butler tarafindan hazirlanmistir. Metnin bazi bélim-
leri Boyime ve Biyime Bozukluklan Kitapgik Serisi'nden (Ugiinci Baski, 2000)* alinmis ya
da uyarlanmistir ve farkli yaslarda ve farkli okurluk seviyesindeki kisilere ayni bilgileri saglayan
rehber secenegi sunduklarindan beraber kullanilabilir. Kolay basvuru icin her serinin numa-
ralama diizeni aynidir.

Bu rehber Hormon Bozukluklan Serisine aittir. Serinin diger rehberleri asagida sunulmakiadir.

Say: 3. Ergenlik ve Biyime Hormonu Eksikligi Olan Cocuk

Sayi 4. Erken Ergenlik

Sayi 5. Kortizol ve BH Eksikligi ve Tekrarlayan Hipoglisemisi
Olan Cocuklar igin Acil Bilgiler

Say1 6. Konjenital Adrenal Hiperplazi

Say1 7. Geng VYefiskinlerde Biyime Hormonu Eksikligi

Sayi 10. Yapisal Biyime ve Ergenlik Gecikmesi

Sayi 11. Cogul Hipofiz Hormonu Eksikligi

Sayr 12. Sekersiz Diyabet (Diyabet Insipit

Sayr 13. Kraniyofarinjioma

Say 14. Infraiterin Biyime Ceriligi ya da Gestasyon Yasina Gére Kigik Cocuk

Sayr 15.a. Hipertiroidizm
Sayi 15.b. Hipotiroidizm
Sayi 16. Tip 2 Diyabet ve Sismanlik

Bu rehberlerin gelistirilme maliyeti Serono-Merck Lid, Bedfont Cross, Stanwell Road, Feltham,
Middlesex,TW14 8N, Ingiltere tarafindan karsilanmistir (ibba hizmet olarak). Child Growth
Foundation (www.childgrowthfoundation.org) tarafindan da ek yardim yapilmistir.

*Dr Richard Stanhope (Gt. Ormond Street/Middlesex Hasfanesi, Londra) ve Bayan Vreli Fry
(Child Growth Foundation) tarafindan yazilmistir.

MERHABA

gu <
bahsedecegiz. Bu sana karmagik gelebilir ama merak efmel
Sana bunun ne anlama geldigini, neden oldugunu ve dok-
forun nasil tedavi effigini anlatacagiz.

Fakat &nce biraz viicudundan bahsedelim. ..

Beyin son derece onemli bir organdir. Beyin vicuda ne
zaman ve ne kadar biyimesi gerekiigini sdyleyen bir
"pafron” gibi davranir. Beynin bu isi, Urettigi ve kemik ve
kaslarina génderdigi ulaklar ile yapar. Bu ulaklora biyime
hormonlan ad verilir.

BUYUME HORMONU EKSIKLIGI
(BHE) NEDIR?

Kisaca BHE olarak bilinen Buyime Hormonu Eksikligi beynin
blyme hormonu Uretmedigi zaman ortaya ¢ikar. Vicudun,
bu ulaklar olmadan ne zaman ve ne kadar buyumesi
gerekiigini bilemez.

BU DURUM NEDEN
COCUKLARDA OLUR?

Dokiorlar bu durumun beynin bazi kisimlan ¢alismadiginda
orfaya ¢ikhigini sdyliyorlar. Bunun sonucunda beyin biyime
hormonu yapamaz.




Vicudunda b monu olmazsa biyime hizin
yavaslayabilir. undan kaginmak ve senin normal
bir sekilde biyimeni saglamak icin sana 6zel ilaclar verecek-
fir.

NASIL TEDAVI EDILIR?

Tedaviye baslamadan énce doktorlarin bazi testler yapmalar
gerekecektir. Bu testler asagidakileri igerir:

Beyin Taramasi: Bu o&zel fofograf makinasi doktorlarin
beyninin resimlerini gérmelerini saglar (merak efme bu hig
canini yakmaz!)

Senden biraz kan alinmasi: Bu genelde canini acitmaz ve
tedavinde son derecede yardimeidir.

unun ihtiyaci oldugu mikiarda biuytme ulaklar igerir.
normal olarak biyimeni saglar.

Bu ilaci doktorun sdyledigi sekilde alman son derece énem-
lidir. Eger almazsan arkadaslarin kadar boyimeyebilirsin!




NE ZAMAN VE NE KADAR
ILAC GEREKLIDIR?
Dokiorlar annen ya da babana bu ilagtan ne kadar alman

gerekiigini anlatacakhir. Bu ilaci hergin ve genelde yatmadan
hemen 6nce alman gerekecekiir.

BU ILAC NASIL ALINIR?

Bu ilag igne ile az mikiarlarda verilir. igne yapilitken gimdik-
lenmis gibi hissedersin fakat canin acimaz. Bu ignenin kaleme
benzer komik bir sekli ve bir cok farkli rengi vardr.

ni égrendin. Bu re
ni anlamadiysan doktoruna ya da  hastanede  diger
yardimsever kisilere soru sormaktan gekinme. Soru ve
kaygilarnni cevaplamakian mutluluk duyacaklardir.






ESPE (European Suciety for Pediatric Endocrinology) tarafindan hazirlanan bu rehber
Plizer llaglar ltd. $ti'nin katkilaryla basilmistir.




