COCUK ENDOKRINOLOJISI VE DIYABET DERNEGI
BUYUME HORMONU TEDAVIiSi BASLAMA AIiLE REHBERI
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Bldyume Hormonu (BH) Nedir?
BH, beynimizin orta kisminda, yaklasik
burnumuzun arkasinda ‘hipofiz’ isimli bir
bezden dretilen, hem boy biylmesi igin,
hem de organlarin biyiimesi igin gerekli
olan, ayn1 zamanda seker ve yag
metabolizmasm1  da  diizenleyen bir
hormondur.

Her Boy Kisaligimin Nedeni BH
Eksikligi midir?

Her boy kisaligmin nedeni BH eksikligi
degildir.

BH Eksikligi Nasil Teshis Edilir?
BH eksikligi tanist i¢in Oncelikle boy
yasa ve cinsiyete goOre yasitlarindan
belirgin geri olmahdir. Altta yatan
biliylimeyi etkileyecek ciddi bir hastalik
bulunmamalidir. Kemik yas1  geri
olmalidir-6zel durumlar hari¢. Blylme
izleminde yetersiz biliylime oldugu
gosterilmelidir.  Endokrin  hekiminin
uygun gordiigi olgularda BH seviyesini
uyaran bazi testler yapilmalidir.

BH Eksikliginin Nedeni Nedir?

Dogustan veya sonradan kazanilan
nedenlere bagli olabilir. Beyin gelisimi ile
ilgili agir sorunlar, hipofizin dogustan
gelismemis olmas1 veya iyi gelisim
gostermemesi, hipofizi etkileyen iyi
huylu veya kotu huylu timorler, hipofizi
etkileyen ameliyat veya kaza sonucu
gelisen hasarlar neden olabilir. Bazi
olgularda beyin ve hipofiz normaldir,
ancak BH eksikligi bulunabilir. Bu
olgularm bir kisminda kalitsal (genetik)
nedenler saptanir, bir kisminda neden
bulunamayabilir.

BH Tedavisi Nedir?

BH rekombinant olarak dretilen viicutta
tiretilen BH’nin etkisini gosteren, BH
eksikligi olan olgularda BH eksikligini
giderecek sekilde verilen bir hormon
tedavisidir. Giinliik ve haftalik (uzun
etkili) subkutan olarak uygulanabilen iki
formu bulunmaktadir.

Gunlik BH Tedavisi Kimlere

Baslanmir?

BH eksikligi yani sira, ¢ocuk endokrin
hekiminin degerlendirmesi ile Turner
Sendromu, Noonan Sendromu,
PraderWilli ~ Sendromu  gibi  bazi
hastaliklarda, kronik bobrek yetmezligi,
disik dogum agirligi gibi bazi 6zel
durumlarda baslanir.

Uzun Etkili BH
(Somatrogon) Tedavisi
Kimlere Baslamir?

BH eksikligi tanis1 konulan, 3 yas ile 18
yas arasi Gocuk ve ergenlerde kullanilir.

BH Tedavisi Nasil Uygulanir?
Giinliik ve haftalk BH tedavileri, cilt
altma (subkutan) enjeksiyon yoluyla
uygulanir.

Cilt Altt Enjeksiyon Uygulama

Bolgeleri Nerelerdir?

Karin, uyluklar, kalca veya iist kollardir.
Gunlik ve haftalik BH’de ila¢c emiliminin
uygun sekilde olmasi, agrinin azaltilmasi
ve lokal yag dagilimi iizerine etkiler
acisindan enjeksiyon bdlgeleri arasinda
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her uygulamada doniisiim uygulanmalidir.
Tam dozun uygulanmasi i¢in birden fazla
enjeksiyon gerekiyorsa, her enjeksiyon
farkli bir bdlgeden uygulanmalidir.
Kicuk cocuklarda bacak ve kalca daha
cok tercih edilmektedir.

BH Tedavisine Baslarken Neler
Yapilir?

Cocuk endokrin hekiminizce BH tedavisi
baslanmasina  karar  verilmis  ise,
hekiminiz ~ tarafindan  bilgilendirme
yapili, BH kullanim raporunuz ve
receteniz yazilir. BH tedavisine baslama
onami alinir. Hekiminiz veya klinik BH
tedavisi egitim hemsiresi veya BH ilag
firmasmin anlagsmali oldugu hemsirelik
hizmetleri birimince BH tedavisini nasil
uygulayacaginizin egitimi verilir.

BH Tedavi Takibi Nasil Yapilir?
Cocuk  endokrin  hekiminin  uygun
gordiigii 6zel haller disinda, U¢ ayda bir
kontrol yapilir. Her kontrolde tedaviye
olumlu/olumsuz yanitlar degerlendirilir.
BH tedavisini uygulama ile ilgili sorular
varsa cevaplanir. Hekimin uygun gordiigii
zamanlarda kan tetkikleri yapilir. BH
raporu; tedavi yanit durumuna gore,
hekim karari ile yilda bir yenilenir.

BH Tedavi Suresi Nedir?

Tedavi; yeterli biiylime yanit1 alindig1 ve
herhangi bir ilag kesimi gerektiren yan
etki ¢ikmadigi slirece, aile boy potansiyeli
izin veriyorsa nihai boy kizlarda 157 cm,
erkeklerde 167 cm olana kadar devam
eder. Tedavi slresine izlem wverileri
1s181nda hekim karar verir.

BH Yetersizliginde Tedavi

Olmazsam Ne Olur?

Nihai erigkin boy kisa olur. Kan sekeri
disikligi, kan yaglarinda yiikseklik ve
bununla iligkili olarak erken yasta kalp
damar hastaligi gelismesi gibi riskler de
eksiklik derecesine gore gelisebilir.

Tedavi Sirasinda ilacin Yapilmasi

Unutulursa Ne Olur?

Tedaviye uyum cok onemlidir. Ginlik
BH tedavisi i¢in benzer saatler, haftalik
BH tedavisi i¢in her haftanin ayni giinii
tedavi icin belirlenmelidir. Ila¢ ne kadar
sik unutulursa biiyiime cevabi da o kadar
yetersiz olacaktir. Unutma sikligina gore,
iyl biiyime olmadig1 i¢in, ilaca devam
icin gerekli kosullar saglanamaz ve
tedaviye devam edilemez, BH raporu

yenilenemez. Ayrica tedavisiz kalmanin
getirecegi  riskler  gelisecektir.  lag
unutuldugunda; ilag uyumuna &zen
arttirilmalidir. Haftalik yapilan uzun etkili
BH (somatrogon) kullanirken, bir dozun
unutulmasi durumunda; ilacin
kullanilmas1 gereken zamandan sonraki
uc  gun icinde  unutulan  doz
uygulanmalidir. Unutulan dozun
Uzerinden (¢ glinden fazla zaman gegti
ise, unutulan doz atlanmalidir. Sonraki
dozlar vaktinde uygulanmalidir.
Uygulanan dozlar, uygulama saati,
uygulama bolgesi kaydedilmeli,
kontrollerde bu kayitlar izlem yapan
hekime gosterilmelidir. Bu kayitlar1 tutan
dijital  hatirlatict  uygulamalar1  da
bulunmaktadir. Bu dijjital hatirlaticilara bu
formda  sunulan giivenli  baglant
linklerinden ulasilabilir.

Tedavi Ile Ne Kadar Biiyiime

Olacak?

Yasa ve cinsiyete uygun, aile boy
potansiyeli ile uyumlu bir boya ulasim
hedeflenmektedir.  Ozellikle tedavinin
baslangicindaki ilk yil, sonraki yillardan
daha iyi bir blylme elde edilmektedir.
Ancak gec¢ bagvuran olgularda; anne ve
babadan gelen boy potansiyeli ile uyumlu
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bir eriskin boya ulasma
gerceklesmeyebilir.

Tedavi Maliyeti Nedir?

Tedavi  maliyeti  sosyal  guvenlik
kurumunca, li¢ imzali (iginde Cocuk
Endokrin Hekimi olan) heyet raporu
yazildiginda ve recete Cocuk Endokrin
Hekimi tarafindan yazildig1 takdirde
odenmektedir. Ozel durumlarda ek bir
maliyet s6z konusu olabilir.

BH Tedavileri Biribirinden Farkh

midir?

Piyasadaki BH ilaglarinin birbirlerine
istlinliigli yoktur. Etken maddeler benzer
biliylime yanit1 olustumaktadirlar. Aradaki
farklar; ilacin giinlik veya haftalik

uygulanmasi, ilacin hazirlama
basamaklarmin farkli olmasi, tedavi
uygulamasi yapilan enjeksiyon

ekipmanlarinin farkli olmasi, ila¢ saklama
kosullarinin farkli olmasi gibi
durumlardan kaynaklanabilmektedir.

BH Tedavisinin Yan Etkileri
Nelerdir?

Gunlik BH tedavisi, 60 yildan uzun
siiredir tedavi amaci ile kullanilmaktadir.
Yapilan c¢alismalar ile wuzun siireli
kullanimin giivenli ve etkin oldugunu

gostermistir. Uygun doz ve diizenli Cocuk
Endokrin hekimi kontroliinde kalindig1
slirece, belirgin bir riskten
bahsedilmemektedir. Duizenli kontrollerin
yapilmasi, ilacin  Onerilen dozlarda
verilmesi ~ dnemlidir.  Uzun  sireli,
kontrolsiiz, yiiksek doz kullanim (ki bu
durumda BH fazlaligi olmaktadir);
kardiyovaskiiler hastalik, Tip 2 diyabet,
jigantizm,  kanser  gelisim  riskini
arttirabilmektedir.

Uzun etkili BH (somatrogon) tedavisi ise
tedaviye uyumu artirmak, ebeveyn is
yikiinii ve 1igne fobisi olan kiiciik
cocuklarda uygulamayr kolaylastirmak
iizere yeni gelistirilen  preperatlar
oldugundan, bu preparatlarin kullanimia
ait deneyimler son 10 yila dayanmaktadir.
Yapilan etki ve yan etki c¢alismalar
sonucunda; Amaerika’da (FDA) ve
Avrupa’da (EMA) onaylar1 alinmis ve
BH eksikligi olan 3 yas iizerindeki
cocuklarda kullanima diinyanin bazi
tilkelerinde baslanmustir. Mevcut
tecriibelere gore, yan etkiler nadir
g6zlenmistir, ancak glnlik BH tedavisine
benzer yan etkiler haftahlk BH
tedavisinde de  bildirilmistir.  Olas1
karsilasilabilecek yan etkiler; bas agrisi,
ates, enjeksiyon yerinde agri, kanama,

kizariklik, eklem ve kas agrisi, alerjik
reaksiyon, hipotiroidi, doku buytimesi,
hiperglisemi, lipolitik etki, lipoatrofi, su
tutma (6dem) gibi yan etkiler olabilir. Yan
etkiler ile karsilasildiginda mutlaka
izlenilen saghk merkezine

acynimaleonalsdase

FAYDALI LINKLER

www.cocukendokrindiyabet.org

Giincel ve dogru bilgi icin; Cocuk
Endokrinoloji ve Diyabet Dernegi sosyal
medya hesaplari takip edebilir, abone

olabilirsiniz

www.buyusun.org

www.buyumeyibuyukdusunun.com

owth-hormone-deficiency
www.childgrowthfoundation.org

www.magicfoundation.org

www.childrenshospital.org/conditions/gr
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