EK 7. DIYABETE OZGU YEME SORUNLARI OLCEGi (DIABETES EATING PROBLEM

SURVEY [DEPS]-R)*

Asagidaki ifadeler icin size uygun olan secenegi (X) ile isaretleyiniz. Sifir (0) puan o ifadeyi son 1 ayda hig
yapmadiginizi/fyasamadiginizi, bes (5) puan ise o ifadeyi son 1 ayda her zaman yaptiginizi/yasadiginizi gdstermektedir.

SORULAR 0-Asla 1-Seyrek 2-Bazen 3-Sikhikla 4-Cogunlukla 5-Herzaman
Kilo vermek benim icin dnemli bir hedeftir. 0 1 2 3 4 5
Ana 6glinleri ve/veya ara 6gtinleri atlarim. 0 1 2 3 4 5
Cevremdekiler cok fazla yemek yedigimi 0 1 2 3 4 5
soyllyor.

Cok fazla yemek yedigimde, yediklerime 0 1 2 3 4 5
yetecek kadar instilin yapmam.

Tek basimayken daha fazla yemek yerim. 0 1 2 3 4 5
Diyabetimi kontrol altinda tutmaya calisirken 0 1 2 3 4 5
kilo vermenin zor oldugunu duisiiniiyorum.

Kan sekerimin normal sinirlarda olmadigini 0 1 2 3 4 5
disindigimde, kan sekerimi kontrol

etmekten kaginiyorum.

Kendimi kusturuyorum. 0 1 2 3 4 5
Kilo verebilmek icin kan sekerimi yiiksek 0 1 2 3 4 5
tutmaya calisirm.

idrarimda keton pozitif cikincaya kadar yemek 0 1 2 3 4 5
yemeye calisirm.

Yediklerim i¢in yapmam gereken tim insilini 0 1 2 3 4 5
uyguladigimda kendimi sisman hissederim.

Cevremdekiler diyabetimi daha iyi kontrol 0 1 2 3 4 5
etmem gerektigini soyler.

Gok fazla yemek yedigimde, bir sonraki 0 1 2 3 4 5
instilin dozumu atlarim.

Yemek yememin kontrolden ¢iktigini 0 1 2 3 4 5
distindyorum.

Bazen yemem gerekenden az, bazen de ¢ok 0 1 2 3 4 5
fazla miktarda yemek yerim.

Diyabetimi kontrol altinda tutmak yerine zayif 0 1 2 3 4 5
olmayi tercih ederim.

*Kaynak: Atik Altinok Y, et al. J Clin Res Pediatr Endocrinol 2017,;9(4):323-328.

168



