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EK 7. DİYABETE ÖZGÜ YEME SORUNLARI ÖLÇEĞİ (DIABETES EATING PROBLEM 
SURVEY [DEPS]-R)* 

Aşağıdaki ifadeler için size uygun olan seçeneği (X) ile işaretleyiniz. Sıfır (0) puan o ifadeyi son 1 ayda hiç 
yapmadığınızı/yaşamadığınızı, beş (5) puan ise o ifadeyi son 1 ayda her zaman yaptığınızı/yaşadığınızı göstermektedir. 

SORULAR 0- Asla 1- Seyrek 2- Bazen 3- Sıklıkla 4- Çoğunlukla 5- Her zaman

Kilo vermek benim için önemli bir hedeftir. 0 1 2 3 4 5

Ana öğünleri ve/veya ara öğünleri atlarım. 0 1 2 3 4 5

Çevremdekiler çok fazla yemek yediğimi 
söylüyor.

0 1 2 3 4 5

Çok fazla yemek yediğimde, yediklerime 
yetecek kadar insülin yapmam.

0 1 2 3 4 5

Tek başımayken daha fazla yemek yerim. 0 1 2 3 4 5

Diyabetimi kontrol altında tutmaya çalışırken 
kilo vermenin zor olduğunu düşünüyorum. 

0 1 2 3 4 5

Kan şekerimin normal sınırlarda olmadığını 
düşündüğümde,  kan şekerimi kontrol 
etmekten kaçınıyorum.

0 1 2 3 4 5

Kendimi kusturuyorum. 0 1 2 3 4 5

Kilo verebilmek için kan şekerimi yüksek 
tutmaya çalışırım. 

0 1 2 3 4 5

İdrarımda keton pozitif çıkıncaya kadar yemek 
yemeye çalışırım.

0 1 2 3 4 5

Yediklerim için yapmam gereken tüm insülini 
uyguladığımda kendimi şişman hissederim.

0 1 2 3 4 5

Çevremdekiler diyabetimi daha iyi kontrol 
etmem gerektiğini söyler. 

0 1 2 3 4 5

Çok fazla yemek yediğimde,  bir sonraki 
insülin dozumu atlarım. 

0 1 2 3 4 5

Yemek yememin kontrolden çıktığını 
düşünüyorum.

0 1 2 3 4 5

Bazen yemem gerekenden az,  bazen de çok 
fazla miktarda yemek yerim. 

0 1 2 3 4 5

Diyabetimi kontrol altında tutmak yerine zayıf 
olmayı tercih ederim. 

0 1 2 3 4 5

*Kaynak: Atik Altinok Y., et al.  J Clin Res Pediatr Endocrinol 2017;9(4):323-328.


