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BASIN BULTENI

Artan sismanlik 21inci yiizyilda insanoglu kiiresel boyutta tehdit eden en
onemli saglik sorunlarindan biri. Infarktiis, Tip 2 diyabet, hipertansiyon, inme ve
kanser gibi yasam siiresini kisaltan hastaliklar sismanlik ile yakin iliskili.
Sismanlhigin % 90’indan fazlasi genetik yatkinligi  olan bireyde cevresel
kosullarin etkisi ile olusmakta.

Eriskin sismanlarin bliyilk c¢ogunlugu c¢ocuklugunda sismanlamaya
basliyor. Sigsmanlik ve onunla birlikte goriilen hastaliklar tilkemizde de ¢cocuk ve
adolesan yaslarda 6nemli bir artis gdstermekte. Ozellikle kent yasami, hizli ve
hatali beslenme aliskanliklar1 ve hareket azligi artan sismanligin en Onemli
nedenleri.

Sismanlikta tedavi basaris1 ¢ok diisiik, tedavi zor ve zahmetli. Bu konuda
toplumsal bilinglenme ¢ok 6nemli; ¢ilinkii sismanligi 6nleme bedava.

Ulkemizin gelecegi olan cocuk ve genglerimizden bir kisminin yetersiz
beslenme, vitamin, kalori ve protein eksikliginden kurtarilmasi gerekirken,
onemli kismi asir1 ve hatali beslenme sonucu giderek artan sismanlik sorunu ve
beraberinde metabolik sendrom, tip 2 diyabet tehlikesi ile kars1 karsiya.

Cocuklarda ozellikle 5-6 yas veya ergenlikte baglayan sismanlikta
kalicilik riski yiiksek. Egitim donemine rastlayan bu yas gruplarinda sismanligin
onlenebilmesi icin ailelerin bilin¢lendirilmesi kadar egitim ordusunun ve saglik
elemanlarinin duyarliliginin arttiritlmasi da 6nemli

23 Nisam1 kapsayan cocuk haftas1 dikkate alinarak baslatilan
“COCUKLARDA SISMANLIGIN ONLENMESI ve SAGLIKLI YASAM
KAMPANYASI” igin gorsel, isitsel, yazili medyanin verecegi destek Ulkemizde
toplumsal bilinglenme i¢in 6n kosul.

Bu kampanyanin baslatilmasinda bize destek veren ve kampanyaya
katilan Istanbul 11 Milli Egitim Miidiirliigiine, kampanyada kullanilacak olan
brosiir ve bildirilerin hazirlanmasinda maddi destek saglayan Aygaz firmasina
afis resimlerini yapan saym Feyhan Giliver’e, bu kampanyanin duyurulmasinda
emegi gecen basin yayim kuruluslarina ve ayrica kampanya siiresince destegini
stirdiirecek olan tiim kurum ve kuruluslara tesekkiir ederiz.
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