
Çocuklarda Şişmanlığı önleme
ve
sağlıklı yaşam kampanyası

Milli Eğitim Müdürlüğü

Kampanya hedefleri:
Milli Eğitim müdürlüğü ile işbirliği yapılarak okul çağında şişmanlığın 
önlenmesine yönelik, öğrenci, öğretmen ve ebeveynleri bilinçlendirmek ve 
şişmanlığa yönelik kamuoyunda farkındalık yaratmak

Çocuklarda Şişmanlığı önleme
ve sağlıklı yaşam kampanyası



• Kampanya kapsamında dört ayrı okulda çocuk endokrinoloji uzmanlarınca 
eğitim verilerek yaklaşık 1600 okul müdürü ve öğretmeni eğitildi

• Derneğimizce hazırlanan ve Aygaz sponsorluğunda basılan «Çocuk ve 
ergenlerde şişmanlık sorunu» isimli kitapçık Milli Eğitim Müdürlüğü tarafından 
İstanbuldaki tüm okullarda dağıtıldı

• Yine derneğimizce hazırlanan ve Aygaz sponsorluğunda basılan sağlıklı 
beslenme ve fizik aktivite posterleri İstanbuldaki tüm okullara asıldı

• 18-04-2005 tarihinde The Marmara Otelinde basın mensuplarına bir sunum 
yapılarak basın metni paylaşıldı ve konunun basında işlenmesi sağlandı  
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