
 
 
ÇOCUKLARDA ŞİŞMANLIĞI ÖNLEME VE SAĞLIKLI YAŞAM KAMPANYASI 
 
BASIN TOPLANTISI 
 
Yer: The Marmara Oteli, Taksim 
Zaman: 18 Nisan 2005, Saat 10.00 
 
 
Kampanya yürütücüsü kurumlar  
 
Çocuk Endokrinoloji ve Oksoloji Derneği 
Çocuk ve Adolesan Diyabeti Derneği 
Marmara Pediatrik Endokrinoloji  Grubu  
 
İstanbul İl Milli Eğitim Müdürlüğü 
 
Kampanyanın amacı:  
 
Ülkemizde giderek artan çocukluk çağı şişmanlığını (obezite) önlemek, obeziteden 
korunma ile ilgili olarak kamuoyunu ve aileleri aydınlatmak ve obezitenin getireceği 
sağlık sorunlarından gelecek kuşaklarımızı korumak 
 
Program:  
 
10.00-10.10 İkram 
 
10.10-10.20  Açılış ve kampanya tanıtımı, ülkemizde durum 
                       Prof Dr Abdullah Bereket 
                      (Çocuk Endokrinoloji Derneği Başkanı, Marmara Universitesi 
 
10.20-10.30 Obezite ve getirdiği sağlık riskleri…    Prof Dr Hülya Günöz  
                     (Çocuk ve Adolesan Diyabetikler Derneği başkanı, İstanbul Üniversitesi) 
 
10.30-10.40   Fast-food kültürü ve çocuk sağlığı    Prof Dr Şükrü Hatun  
                                                                                 (Kocaeli Universitesi) 
 
10.40-10.50  Obeziteden korunma, Egzersiz ve sporun çocuk sağlığında önemi       
                       Prof Dr Nurçin Saka             (İstanbul Üniversitesi) 
 
10.50            Milli Eğitim yetkilisi (Arzu ederlerse) 
 
11-00-           Sorular 
 


