Cocuk Endokrin Merkezlerimize

Konu: Yeni egitim yilinin baslamasi dolayisiyla Okulda Diyabet Programi ile
ilgili gorevlerimizin hatirlatiimasi

Bilindigi gibi, dernegimiz, Milli Egitim ve Saglik Bakanhgi ile is birligi ile 2010 yilindan
beri Okulda Diyabet Programi yirutilmektedir. Programin amaglari asagida belirtilmistir:

1) Tip 1 diyabet konusunda farkindalik yaratiimasi,

2) Okulda diyabet yonetiminin en uygun sekilde yapilmasi,

3) Parmaktan ya da sensorle glukoz izlemi ve insiilin enjeksiyonlari/insilin pompa
tedauvisi igin destek saglanmasi,

4) Kan sekeri distikliigiiniin acil tedavisinin saglanmasi,

5) Saglikli beslenme igin gerekli imkanlarin yaratilmasi ve

6) Tip 1 diyabetli cocuklarin akranlariyla esit sekilde okul hayatina katilmasinin
saglanmasi

Okulda Diyabet Programi kapsaminda saglanan onemli ilerlemeler

1. Millt Egitim Bakanlhgi tarafindan, “Tip 1 diyabetli 6grencilerin okullarda/kurumlarda
bakimi ve desteklenmesi hakkinda yonerge” yayinlanmis ve Ulkemiz ISPAD gibi
uluslararasi kuruluslarin onerilerine uygun, kapsamli bir mevzuata kavusmustur
(http://okulsagligi.meb.gov.tr/meb iys dosyalar/2020 11/17155411 Tipl diyabet
yonergesi.pdf).

2. “Toplum Saghgi Merkezi ve Bagli Birimler Yonetmeligi”nin 43.madde (d) fikrasinda bu
merkezlere “tip 1 diyabetli Ogrencilerin takibi, 6grencilerin, velilerin ve
6gretmenlerin egitimi” gorevi verilmigstir
(https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2015/02/20150205-5.htm).

3. Milli Egitim ve Saglik Bakanliklari programi etkin olarak sahiplenmis ve bakanliklar
blinyesinde programla ilgili kisiler gérevlendirilmistir.

4. 14 Kasim Diinya Diyabet GUni’nl okullarda farkindalik glini olarak kabul edilmis ve
her yil etkinlikler yapilmaya baslanmistir.

5. “Okulda Diyabet Programi Egitim Platformu”
8 Kasim 2022’de yayina baslamistir (https://okuldadiyabet.meb.gov.tr/). Bu platform
ile bitin o6gretmenlerin ilgili seviyeleri tamamlayarak egitim belgesi almasi
amaclanmaktadir.

6. Milli Egitim Bakanhig il Saghk Hizmeti Sorumlulari kendi illerinde okulda diyabet
programinin gereklerini yapmak lizere gérevlendirilmislerdir.

7. Okul hemsiresi sayisinin artirilmasi ve illerde diyetisyen gérevlendirilmesi konularinda
calismalara hiz verilmistir.

8. “Tip 1 Diyabetli Cocuklarin Okulda Bakimi ve Desteklenmesi Rehberi” hazirlanmis ve
butin okullara ulastinlmistir(https://okuldadiyabet.meb.gov.tr/wwwroot/pdf/tip-1-
diyabetli-cocuklarin-okulda-bakimi-ve-desteklenmesi-rehberi.pdf).

9. Millt Egitim Bakanligi’'nin 6gretmenlere yaptigi ilk yardim egitimi programina “Okulda
Diyabet Bakimi ve Acil Durumlar” konusunun eklenmesi saglanmis ve bunun igin bir
egitim videosu hazirlanmistir.
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10. Cesitli illerde insilin ve glukagon uygulama, 6gretmen ve okul hemsiresi egitimleri

11.

12.

devam etmektedir.

Okulda Diyabet Programi lyi Uygulama Ornekleri (“Okulda Diyabet Programi Elcileri”)
Odiilii baslatilmis ve ilki 2024’te 15 kisiye verilmistir.

Tip 1 diyabetli cocuklar icin “Okul Eylem Plani” hazirlanmasi ve MEB il Saglk Hizmeti
Sorumlulari aracihigiillerde uygulanmasi.

Tip 1 Diyabetli Cocuklar igin Okul Eylem Plani

w

10.

Ailenin okul yonetimini veya ilgili 6gretmeni bilgilendirmesini takiben, Tip 1 diyabetli
cocugun okuldaki yasamindan sorumlu bir kisinin belirlenmesi. Bu kisi varsa ve ideal
olarak okul hemsiresi, hemsire yoksa sinif 6gretmeni/rehber 6gretmen veya okul
yonetiminin belirleyecegi bir 6gretmen ya da okul ¢alisani olabilir.

Diyabetle ilgili her konu ve sorunla ilgili olarak ailenin ve diyabet ekibinin bu kisi ile
iletisim icinde olmasinin saglanmasi.

Aile bireylerine ait telefon numaralarinin kolay ulasilabilecek bir sekilde kaydedilmesi.
Gorevlendirilen bu kisinin, insilin enjeksiyonu, kan sekeri 6l¢imd, tip 1 diyabet ve
diyabete bagl gelisebilecek ve acil miidahale gerektiren durumlar (6zellikle kan sekeri
dusiklagi) konusunda egitilmesi, gerektiginde ailenin yazilh onami ile Glukagon isimli
ilaci uygulamasinin saglanmasi.

Yasal zorunluluk olmamakla birlikte, gérevlendirilen bu kisinin ailenin yazili onami ile
ve ihtiyaci olan ¢ocuklara insiilin enjeksiyonu ve kan sekeri izlemi konularinda destek
olmasinin ve gerektiginde aileye danisarak ek doz insilin yapmasinin saglanmasi.
Diyabetli her cocugun ailesinden egitim yili basinda, ‘Diyabet Tedavi Plani’ (Bu plan
cocugu izleyen diyabet ekibi tarafindan hazirlanacak ve aile ile okula gonderilecektir)
istenmesi ve bu planin ilgili 68retmenler ve varsa hemsire ile paylasiimasi.

Reviri olmayan okullarda cocuk ve aile isterse insiilin enjeksiyonlarinin yapilabilecegi bir
odanin saglanmasi ve siddetli kan sekeri disikligd durumunda kullanilmak Gzere
‘glukagon’ kitinin saklanabilecegi bir buzdolabi bulundurulmasi.

Okulda diyabete uygun beslenme konusunda destek olunmasi.

Mimkinse diyabetli cocugun sinifinda meyve suyu veya kip seker, kan sekeri 6lcim
cihazi ve stripleri pamuk, plastik bardaklar bulunan “Diyabet Acil Yardim Cantasi”
bulundurulmasi.

Hemsire olmayan okullarda en yakin aile hekimligi merkezi ile baglanti kurularak, acil
durumlarda hizl miidahale ve destek imkani saglanmasi.

Cocuk endokrin merkezlerimizin gorevleri

Okulda Diyabet Programi amacglarina ulasilabilmesi icin, cocuk diyabet ekipleri, aileler,

ogretmenler/okul yoneticileri, okul hemsireleri, toplum saghgi hemsireleri/gorevlileri arasinda
yakin bir is birligine ihtiya¢c vardir. Bu nedenle, asagidaki gorevlerin ¢ocuk endokrin
merkezlerinin rutini icinde olmasi saglanmalidir.

1) Yukarida ayrintilari belirtilen “Okul Eylem Plani”nin gereklerinin yapilmasi icin MEB
il Saglik Hizmeti Sorumlulari ile yakin is birligi yapilmasi, egitim yili basinda ilgili
kisinin aranarak tanisilmasi.
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Her merkezin takibindeki tip 1 diyabetli cocuklarin okullarda yasadigi sorunlari
yakindan izlemesi ve gerektiginde MEB il Saghk Hizmeti Sorumlularina ileterek
¢Ozulmesinin saglanmasi.

Bu baglamda Milli Egitim Bakanligi’'nin 21.08. 2025 tarihli yazisi ile tip 1 diyabetli
Ogrencilerin okullara kayit ve kabulde vyasitlarindan farkh davranilmamasi,
13.09.2023 tarihli yazisi ile de diyabetli 6grencilerin okulda akilli telefon
bulundurmasi konusunda kolaylik saglanmasi belirtilmistir. Bu konularda ailelere
destek olunmasi ve gerektiginde MEB il Saglik Hizmeti Sorumlularina ileterek
¢Ozulmesinin saglanmasi.

Yeni tani konan veya ilgili merkeze ilk kez bagvuran tip 1 diyabetli ¢ocuklarin
okullarina ve toplum sagligi merkezlerine “Ogretmene/Okul Yéneticisine Mektup”
ve “Aile hekimine/Toplum Sagligi Gorevlisine Mektup” belgelerinin, merkezin
logosu ve kimligi kullanilarak, aile araciligiyla génderilmesi. ‘Ogretmene Mektup’ta,
gereklilik halinde kolay erisim saglanabilmesi icin diyabet ekibine ait iletisim
bilgilerinin paylasiimasi.

Her egitim yili basinda veya gerekirse (ailenin istegi lzerine) daha sik “Tip 1
diyabetli 6grenciler icin Bireysel Tedavi Plani” belgesinin merkezin logosu ve kimligi
kullanilarak, aile araciligiyla génderilmesi. Bu belgeyi merkezler kendilerine gore
modifiye ederek gonderebileceklerdir.

izlemdeki tip 1 diyabetli cocuklarin égretmenlerine, okul yéneticilerine ve varsa
okul hemsirelerine yonelik yilda en az 1 kez (ihtiyaca gére daha sik) egitim verilmesi.
Yukarida belirtilen belgeler ve egitim sunumlari https://okuldadiyabet.meb.gov.tr/
linkinde bulunmaktadir.

Ogretmenlerin motivasyonunu canli tutmak agisindan, tip 1 diyabetli cocuklara
yeterli ilgi ve destegi saglayan 6gretmenlere ve okul yoneticilerine “Tesekkir
Belgesi”nin merkezin logosu ve kimligi kullanilarak, aile araciligiyla gonderilmesi.

ilginizi diler, saygilar sunariz.
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