Cocuk Diyabet Kamplari Yonergesi

1. Tanim ve amaglar

Cocuk Diyabet Kamplari , diyabetli cocuklarin (18 yas altindaki herkes ¢ocuk olarak kabul edilir)
egitim ve sagliklarini iyilegtirmek amaciyla, cocuk endokrinoloji uzmanlarinin sorumlulugunda ve
cocuk diyabet ekibi (cocuk diyabet hemsiresi, diyetisyen ve psikolog) tyelerinin katkisi ile
dizenlenir ve gergeklestirilir. Bu kamplar, Cocuk Endokrinoloji ve Diyabet boélimleri/bilim dallar
ve/veya gcocuk endokrinoloji ve diyabet alaninda faaliyet gosteren dernek veya vakiflarin kurumsal
sorumlulugunda duzenlenebilir. Kamplarin stresi en az 5 giin olmak Uzere degisebilir. Kamplarin
amagclarn asagida belirtilmistir.

a. Cocuklarin diyabetle arkadas olmalarini saglamak, bunun igin ¢ok yonli imkanlar
yaratmak,

b. Diyabetli cocuklari diyabet bakimi ve tedavisinde yeterli hale getirmek ve diyabet
bakimindaki sorunlarla bas edebilmelerini saglamak,

c. Diyabet bakim bilinci kazandirmak,

d. Kampa katilanlarin birbirleriyle deneyimlerini paylasmalarini ve kendilerini daha az
yalniz hissetmelerini saglamak,

e. Kampa katilanlarin sosyal ve fiziksel aktivitelerle kendilerine olan givenlerini arttirmak,
f. Gelecekteki yasamlarina daha olumlu ve glivenli bakmalarina yardimci olmak,

g. Diyabetle ilgili bilgi dagarciklarini gelistirmek,

h. Kamp ekibinin egitimini gliclendirmek ve diyabetli cocuklari daha iyi anlayan saglik ekibi
yetistirmek. Diyabet tedavilerine yénelik sorumluluklarini yerine getirebilmeleri igin
motivasyon saglamak

2. Kamplara katilim ve onam

Diyabetli cocuklarin, kendi yasitlarinin oldugu ve 9-18 yas grubu igin dizenlenen kamplara
katilimi uygundur. Kamplara ailelerinin resmi onami ile 9 -18 yas grubundaki gocuklar katilabilir.
Kamplarda ekip lideri olarak gorev yapan deneyimli diyabetlilerin yaslari 18’den buyuk olabilir.
Kamplara katilim i¢in asagidaki temel ilkeler dikkate alinir.

a) 9 yasini tamamlamis olmak ve insulin enjeksiyonlarini kendisi yapabiliyor olmak,

b) Yeni tani alanlara, ilk kez katilacak olanlara, metabolik kontroli kétl ve/veya kamptan
olumlu etkilenecek olanlara 6ncelik taninir.

c) Ug veya daha fazla kampa katilanlar, 6zel bir gerekge olmadikgca kampa katilamazlar.

d) Kamp katilim igin bir miktar tcret alinabilir ama tcret konusu kampa katilim igin bir engel
degildir. Cocuk diyabet ekiplerince kampa katilmasi 6nerilen ve ekonomik durumu uygun
olmayan gocuklarin Ucretsiz olarak kampa katilmasi saglanir.

3. Kamp yeri ve ortami

Kamplar, toplanti ve egitim yaninda, spor ve diger aktiviteler igin yeterli imkanlara sahip tesislerde
yapilir. Ayrica kamp yerlerinde diyabet ve diyabet digi acil yardim malzemelerinin bulunmasi
zorunludur. Kamp ortaminda gocuklara agagidaki imkanlarin saglanmasi beklenir

a. Sevgi ve arkadaslik temeline dayanan, gti¢li etkilesimlere imkan veren kamp ortami

b. Kampta iglerinde hekim, hemsire, diyetisyenlerin veya gurup agabey/ablalarinin oldugu
model olabilecek deneyimli ve paylasimci diyabetlilerin bulunmasi

c. Yas gruplarina uygun yeterli miktarda spor ve eglence programi

d. Ogrenim hedeflerine yonelik, problem ¢dzme temelli, grup calismalarina agirlik veren
egitim programi

e. Yemek bolimunun diyabetlilerin ihtiyaclarina uygun olmasi ve mutfaginin olmasi

f. Diyabet bakim ve saglik ihtiyaglarinin giderilebilecegi revir benzeri alan olusturulmus
olmasi

4. Kamp ekipleri



Kamplar, en az 1 gocuk endokrinoloji uzmaninin sorumlulugunda, en az 4 hekim ( Her 20 gocuk
icin 1 hekim), 2 hemsire ( Her 10 ¢ocuk igin 1 hemsire), 2 diyetisyen ( Her 20 gocuk igin 1
diyetisyen), 1 psikolog veya sosyal hizmet uzmanindan olusan ekiplerce diizenlenir ve yapllir.
Kamplara tip, beslenme ve diyetetik, hemsire ve psikoloji bolimU égrencilerinin katilimi da
Ozendirilir. Kamp ekibinde ayica diyabetli deneyimli abi ve ablalar lider olarak gérev yapar.
Kosullara gore en fazla her 10 gcocuga 1 deneyimli lider agabey/abla gorevlendirilebilir.

5. Kamp Egitim igerigi

Kamplardaki egitim, kamplari dizenleyen ekipler tarafindan yeniden diizenlenmek tGzere
asagidaki konu ve sorunlari kapsar.

Temel Diyabet Egitiminde 6nemli noktalar

o Insiilin tedavisinin temel ilkeleri, bolus doz hesaplanmasi

0 Okulda Diyabet

o Lipohipertrofinin olumsuz etkileri ve 6nlenmesi

o Hipogliseminin dereceleri ve buna gore hipoglisemi ydnetimi, fazla miktarda meyve suyu
ve seker kullaniminin énlenmesi

o Evde kan sekeri yuksekligi ve ketonemi ydnetimi. Diyabet Ketoasidoz surecinin
Onlenmesi

Beslenme Egitimi

o Saglikli beslenme ilkeleri ve diyabete uyarlanmasi

o Karbonhidrat sayimi

o Protein ve yaglarin kan sekeri Uzerine etkileri

o Okulda beslenme ve sik gorilen sorunlar: Nasil ¢géziimlenmeli

o Kullanilan insulin turiine gére 8gin sayisi ve dizeni nasil olmalidir?

o Beslenme aligkanliklarina gére bolus insulin uygulama yonetimi

o Egzersiz tlrlerine gére beslenme seklinde ve bolus dozlarinda nasil degisiklik yapiimal?
o Ev disinda tuketilen yiyeceklerde yonetim, 6rnek ¢ozimlemeler.

o Mutfak atdlyesi uygulamali egitim

Yeni Teknolojiler

o insiilin pompa tedavisi ve yapay pankreas arastirmalarinda neredeyiz?

o Pompa gesitleri ve pompa takilma slreci

o Siirekli Glikoz izleme (CGM) sistemleri ve etkin kullanimi: CGM verilerinden nasil daha
¢ok yararlanabiliriz?

o insiilin Pompasi ve CGM konusunda paylasimlar

Ruhsal Destek ve Dayanigsma

0 Zor durumlarin yénetimi

o Ergenlik déneminde diyabet

o Depresyon gibi ruhsal zorlanmalarin erken taninmasi ve yonetiimesi
o Diyabetle arkadas olmak/barisik olmak

o Okulda yasam

o Diyabetle normal ve basarili bir Smir stirmenin anlami

o Kaygllar/zorluklar

6. Kampa hazirlk siireci
Kampa hazirlik streci, gérevli kamp ekiplerince asagidaki temel noktalar dikkate alinarak yapilir.

a. Kamp ekibine glnlik program ve egitim materyali gonderilir

b. Egitim objektifleri gézden gegirilir ve egitimciler belirlenir

c. Egitimcilerin egitim i¢in kullanacaklari malzemeleri (sunum vs) hazirlamalari saglanir
d. Grup lideri agabey ve ablalar belirlenir

e. Ekiple oryantasyon toplantisi yapilir



f. Kampa katilacak ¢ocuklarin aileleri ile bilgilendirme toplantisi yapilir

g. Eglence, aktivite ve egitim icin malzemeler tedarik edilir

h. Oda yerlesimleri ve gruplar belirlenir

i. Ulasim icin araglar ayarlanir, araglarda bulunacak ekipler belirlenir, acil durumlar igin ilk
yardim malzemeleri saglanir.

j. Yolculuk igin ara 6gunler tedarik edilir.

k. Kamp yapilacak tesisin mutfak ekipmanlari ve personel kapasitesi dikkate alinarak kamp
menusl hazirlanir. Kamp yapilacak isletmede, beslenme hizmetlerinden birincil derecede
sorumlu olan tesis yetkilisi ve asgibasina ana/ ara 6gunlerin hazirlanma ve pisirme ilkeleri,
hijyen kurallari, servis edilme saatleri gibi konularda bilgi verilir. Bu konularla ilgili bir talimat
hazirlanarak tesis yetkilileri ile paylasilir.

7. Aile kamplari

Yukaridaki temel ilkeler gergevesinde, ¢ocuk diyabet ekipleri sorumlulugunda ¢ocuklar ve
ailelerinin katihmi ile Aile kamplari dizenlenebilir. Aile kamplarini en az iki gtin ve hafta sonu
kampi olarak da diizenlemek mimkuindur. Bu kamplarda gocuklarin diyabet dahil olmak tzere
her turli bakim ve sorumlulugu ailelere ait olup, aileler bir hafta sonu tatiline gitmis gibi kendilerini
hazirlayacaklardir. Kamp sirasindaki acil durumlarda ¢ocuk diyabet ekibi ve kamp doktoru
tarafindan gerekli hizmet verilecektir. Aile Kamplarinda egitim, esas olarak ailelere odaklanarak
planlanacaktir. Egitim, ¢cocuklar ve aileler igin ayri ayri diizenlenecek, en énemli konularin
problem odakli, interaktif, oyunlara dayali bir sekilde 6gretiimesi amaclanacaktir. Egitim
programinda diyabet disinda genel egitim ve kiltlr konulari da yer alacaktir. Egitimler grup
calismasi seklinde yapilacaktir. Aileler arasinda etkilesim ve deneyim paylasimi icin firsatlar
yaratilacaktir

8. Kamplarin finansmani ve diger konular

a. Kamplar diizenlenirken hig bir sekilde gelir elde edilmesi amaglanmaz.

b. Kamplar bagislar ve ailelerin katkilari ile finanse edilir. Gerekli diizenlemeler
yapildiginda SGK her yil belirlenecek miktardaki kamp Ucretini, kamp yénetimi tarafindan
saglanan belge karsiliginda ve en az bir kez olmak Uzere aileye geri 6der.

c. Kamp ekibi gonullik gercevesinde kampa katilir, ulagim konaklama organizasyon
tarafindan saglanir.

d. Kamplardaki fotograflarin kullanilmasi konusunda ailelerden onam alinmasi gereklidir.
e. Kamplarda etik kurul onay1 6nceden alinmig arastirmalar ailelerden onam alinarak
yapilabilir.



