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COCUK ENDOKRINOLOJiSi VE DIYABET DERNEGI
BUYUME HORMONU (BH) TEDAVISI BASLAMA AILE REHBERI
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Biiyiime Hormonu (BH) Nedir?

BH, beynimizin alt kisminda, yaklasik
burnumuzun arkasinda ‘hipofiz’ isimli bir
bezden iiretilen, hem boy biiylimesi i¢in, hem
de organlarin biliyiimesi i¢in gerekli olan, ayni
zamanda seker ve yag metabolizmasimni da
diizenleyen bir hormondur.

Her Boy Kisaliginin Nedeni BH Eksikligi
midir?

Her boy kisaligmmin nedeni BH
degildir.

BH Eksikligine Nasil Tam1 konur?
BH eksikligi tanisi i¢in dncelikle boy, yasa ve
cinsiyete gore, yasitlarindan geri olmalidir.
Biiyimeyi etkileyecek altta yatan ciddi bir
hastalik bulunmamalidir. Kemik yas1 geri
olmahdir-6zel ~ durumlar  harig¢.  Biiylime
izleminde yetersiz bliyiime oldugu
gosterilmelidir. Endokrin  hekiminin uygun
gordiigli  olgularda bliylime  hormonunun
salgisin1 uyaran bazi testler yapilmalidir.

BH Eksikliginin Nedeni Nedir?

Dogustan veya sonradan kazanilan nedenlere
bagli olabilir. Beyin gelisimi ile ilgili agir
sorunlar, hipofizin dogustan gelismemis olmasi
veya 1yl gelisim gdstermemesi, hipofizi
etkileyen iyi huylu veya kotii huylu tiimdérler,
hipofizi etkileyen ameliyat veya kaza sonucu
gelisen hasarlar neden olabilir. Baz1 olgularda
beyin ve hipofiz normaldir, ancak BH eksikligi

eksikligi

bulunabilir. Bu olgularin bir kisminda kalitsal
(genetik) nedenler saptanir, bir kisminda neden
bulunamayabilir.

BH Tedavisi Nedir?

BH rekombinant olarak iiretilen viicutta iiretilen
BH’nin etkisini gosteren, BH eksikligi olan
olgularda BH eksikligini giderecek sekilde
verilen bir hormon tedavisidir.

BH Tedavisi Kimlere Baslanir?

BH eksikligi yan1 sira, c¢ocuk endokrin
hekiminin ~ degerlendirmesi  ile  Turner
Sendromu, Noonan Sendromu, Prader Willi
Sendromu gibi bazi hastaliklarda, kronik bobrek
hastaligi, diisiik dogum agirligi ile dogan ve
bliylimede yakalama yapamayan cocuklar gibi
baz1 6zel durumlarda baslanir.

BH Tedavisi hangi yasta baslanir?

Yenidogan donemi de dahil tan1 konuldugu
zaman baslanmaktadir. Bazi sendromlarda
tedavi baslama zamani ve kriterleri degiskenlik
gosterebilmektedir.

BH Tedavisi Nasil Uygulanir?

BH cilt altina (subkutan), her aksam yatmadan
enjeksiyon yoluyla uygulanir.  Haftada bir
kullanilan BH preperatlar1 heniiz yaygin olarak
kullanilmamaktadir.

Cilt Alt1 Enjeksiyon Uygulama Bolgeleri
Nerelerdir?

Kol, bacak, gobek ve kalgadir. Bu bolgeler
arasinda ila¢ emiliminin uygun sekilde olmasi




ve agrinin azaltilmasi i¢in her giin doniisiim
uygulanir. Kii¢iik cocuklarda bacak ve kalga
daha ¢ok tercih edilmektedir.

BH Tedavisine Baslarken Neler Yapilir?
Cocuk endokrin hekiminizce BH tedavisi
baslanmasina karar verilmis ise, hekiminiz
tarafindan bilgilendirme yapilir, BH kullanim
raporunuz ve regeteniz yazilir. BH tedavisine
baslama onami alimir. Klinik BH tedavisi egitim
hemsiresi veya BH ilag firmasinin anlagmali
oldugu hemsirelik hizmetleri birimince BH
tedavisini nasil uygulayacagmizin egitimi
verilir.

BH Tedavi izlemi Nasil Yapihr?

Cocuk endokrin hekiminin uygun gordiigi 6zel
haller disinda, 3-4 ayda bir kontrol yapilir. Her
kontrolde tedaviye biiyime yanit1 diger
olumlu/olumsuz yanitlar degerlendirilir. BH
tedavisini uygulama ile ilgili sorular varsa
cevaplanir. Hekimin uygun gordiigii zamanlarda
kan tetkikleri yapilir. BH raporu, tedavi yanit
durumuna gore, hekim karar1 ile yilda bir
yenilenir. Regete 3 ayda bir Cocuk
Endokrinoloji Uzmani tarafindan yazilir

BH Tedavi Siiresi Nedir?

Tedavi; yeterli biiylime yaniti alindigi stirece,
giincel kosullarda biiylime hizi 4 cm altinda
oldugunda, kemik yas1 kizlarda 14, erkeklerde
16 yasa ulagtiginda veya aile boy potansiyeli
izin veriyorsa, boy kizlarda 157 cm, erkeklerde

167 cm olana kadar, yan etki ¢ikmadigi siirece
devam eder. Tedavi siiresine izlem verileri
151g¢1inda hekim karar verir.

BH Tedavisi Sonlandirdiktan Sonra Ne
Yapilir ?

Biiylime tamamlanip BH tedavisi
sonlandirildiktan 2-3 ay sonra BH eksikliginin
kalict olup olup olmadigini degerlendirmek igin
bazi testler yapilir.

BH Eksikliginde Tedavi Alinmazsa Ne Olur?
Nihai erigkin boy kisa olur. Kan sekeri
diistikliigli, kan yaglarinda yiikseklik ve
bununla iligkili olarak erken yasta kalp damar

hastaligi  gelismesi  gibi  riskler eksiklik
derecesine gore gelisebilir.
Tedavi Sirasinda flacin Yapilmasi

Unutulursa Ne Olur?

Tedaviye uyum c¢ok énemlidir. ila¢ ne kadar sik
unutulursa biiylime cevabi1 da o kadar yetersiz
olacaktir. Unutma sikhigina gore, iyi biiylime
olmadig i¢in, ilaca devam igin gerekli kosullar
saglanamaz ve tedaviye devam edilemez, BH
raporu yenilenemez. Ayrica tedavisiz kalmanin

getirecegi riskler gelisecektir. fag
unutuldugunda ilag uyumuna O0zen
arttirllmalidir

Tedavi ile Ne Kadar Biiyiime Olacak?

Yasa ve cinsiyete uygun, aile boy potansiyeli ile
uyumlu bir boya ulasim hedeflenmektedir.
Ozellikle tedavinin baslangicindaki ilk yil,

sonraki yillardan daha iyi bir biiyiime elde
edilmektedir. Ancak ge¢ basvuran olgularda;
anne ve babadan gelen boy potansiyeli ile
uyumlu bir eriskin boya ulagsma
gerceklesmeyebilir.

Tedavi Maliyeti Nedir?

Tedavi maliyeti sosyal giivenlik kurumunca, ii¢
imzali (i¢inde Cocuk Endokrin Hekimi olan)
heyet raporu yazildiginda ve regete Cocuk
Endokrin Hekimi tarafindan yazildig1 takdirde
O0denmektedir.

BH Tedavileri Biribirinden Farklh mdir?
Piyasadaki BH ilaglarinin birbirlerine iistiinligi
yoktur. Etken maddeler benzer biiyiime yaniti
olustumaktadir.  Aradaki  farklar; ilacin
hazirlama basamaklarindan, tedavi uygulamasi
yapilan enjeksiyon ekipmanlarindan, saklama
kosullarindan, uzun etkili BH i¢in ise uygulama
sikligindan kaynaklanmaktadir.

BH Tedavisinin Yan Etkileri Nelerdir?

BH 60 yildan uzun siiredir tedavi amaci ile
kullanilmaktadir. Yapilan c¢aligmalaruzun siireli
kullannomin  glivenli ve etkin  oldugunu
gostermistir. Uzun stireli, kontrolsiiz, recetesiz,
yiiksek doz kullanim (ki burumda BH fazlalhigi,
kanser, kardiyovaskiiler hastalik gibi riskler
gelisir) olmadigi siirece, belirgin bir riskten
bahsedilmemektedir.  Diizenli ~ kontrollerin
yapilmasi, ilacin Onerilen dozlarda verilmesi
onemlidir.

Cocuk Endokrinolojisi ve Diyabet Dernegi-‘Boy Kisalig1 ve Biiyiime Hormonu Tedavisi Calisma Grubu’ tarafindan hazirlanmigtir, 2023.




