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1. ULUSAL PEDIATRIK OBEZITE Sz ppozyumu 22520z v

Ankara Universitesi Morfoloji Kampiisii

KURULLAR

SEMPOZYUM BASKANI
Prof. Dr. Aysehan Akinci

SEMPOZYUM BASKAN YARDIMCISI
Prof. Dr. Doga Tiurkkahraman

SEMPOZYUM SEKRETERI
Prof. Dr. Ayca Torel Erglr

KURULLAR
DUZENLEME KURULU
Cocuk Endokrinolojisi ve Diyabet Dernegi 14. Donem Yonetim Kurulu

Prof. Dr. Saadet Olcay Evliyaoglu (Baskan)

Prof. Dr. Zehra Aycan (Baskan Yardimcisi)

Prof. Dr. Ahmet Anik (Baskan Yardimcisi)

Prof. Dr. Hiiseyin Demirbilek (Sekreter)

Dog. Dr. ihsan Turan (Sayman)
Prof. Dr. Semra Cetinkaya (Asil Uye)
Prof. Dr. Mehmet Nuri Ozbek (Asil Uye)

Bilimsel Kurul (isme Gore Alfabetik Sira ile)
Prof. Dr. Atilla Cayir
Prof. Dr. Ayca Torel Ergir
Prof. Dr. Aysehan Akinci
Prof. Dr. Aysun Bideci
Prof. Dr. Doga Turkkahraman
Prof. Dr. Keziban Asli Bala
Prof. Dr. Oya Ercan
Prof. Dr. Ozlem Sangiin
Prof. Dr. Pelin Bilir
Prof. Dr. Saadet Olcay Evliyaoglu
Prof. Dr. Zerrin Orbak
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1. ULUSAL PEDIATRIKOBEZITE 2 mpozpums 235kmaizs swsss,

Bilimsel Program 2 Ekim 2026, Cuma

08.45-09.00  ACILIS
Aysehan Akina, Olcay Eviiyaoglu

09.00-11.00  Obezite ve Genetik
Oturum Bagskanlari: Oya Ercan, Aysun Bideci

09.00-09.30  Leptin-melanokortin yolagindaki genetik varyantlar, poligenik ve
monogenik obezite
Ahmet Cevdet Ceylan

09.30-10.00  Sendromik obezite ve hiperfajinin farkl mekanizmalan
Doga Tiirkkahraman

10.00-10.30 intrauterin ve epigenetik etkilenme ve endokrin bozucularin obezite ile iligkisi
Fatih Ezgii

10.30-11.00  Tartisma
11.00-11.15 Kahve Arasi

11.15-12.15  Obezite ve immiin Sistem )
Oturum Bagkanlari: Ayca Torel Ergiir, Behzat Ozkan

11.15-11.40  Obezite ve Otoimmiinite
Saliha Esenboga

11.40-12.05  Mikrobiyota-Barsak-Beyin ekseni, istah iizerine etkisi ve probiyotiklerin yeri
Emre Ava

12.05-12.15  Tartisma

12.15-13.00  Konferans
Oturum Bagkanlari: Aysehan Akinci, Olcay Evliyaoglu

Obezite ve komplikasyonlarinin tedavisinde immiinometabolik yaklagimlar
M. Furkan Burak

13.00-14.15  Ogle Yemegi
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1. ULUSAL PEDIATRIKOBEZITE 2 mpozpums 235kmaizs swsss,

Bilimsel Program 2 Ekim 2026, Cuma

14.15-15.45  Obezite ve Komorbid Durumlar |
Oturum Bagskanlari: Zehra Aycan, Lale Olcay

14.15-14.35  Obezite ve reprodiiktif sistem; pubertal bozukluklar ve gonadal disfonksiyon
Serap Semiz

14.35-14.55  MASLD; fizyopatoloji ve giincel tedavi yontemleri
Figen Oz¢ay

14.55-15.15  Adolesanlarda obeziteye bagh hipertansiyona yaklasim
Betiil Ersoy

15.15-15.35  Obezitede mental saglik ve bilissel fonksiyonlar etkilenir mi?
Yasemin Tas Torun

15.35-15.45  Tartisma
15.45-16.00 Kahve Arasi
16.00-17.30  Obezite ve Komorbid Durumlar I

Oturum Bagkanlar: Peyami Cinaz, Ozlem Sangiin

16.00-16.30  Obezitede uyku apnesi ve tedavi yaklasimlari
Nagehan Emiralioglu Ordukaya

16.30-16.50  Obezitede ortopedik problemler
Hakan Omeroglu

16.50-17.20  Obezitede norolojik problemler ve SSS goriintiileme bulgulan
Hakan Erelebi, Seda Kaynak Sahap

17.20-17.30  Tartisma
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1. ULUSAL PEDIATRIKOBEZITE 2 mpozpums 235kmaizs swsss,

Bilimsel Program 3 Ekim 2026, Cumartesi

09.00-10.45  Obez cocuk ve adolesanda tip 2 diyabet ve obezitenin tedavisi |
Oturum Bagkanlani: Zerrin Orbak, Nazl Ging

09.00-09.30 insiiljn direncinin tip 2 diyabete yolculugu
Alev 0zén

09.30-10.00  Obez addlesanlarda tip 2 diyabetin yonetimi ve tedavisi
Fatih Giirbiiz

10.00-10.30  GLP-1 analoglan; etki mekanizmalari ve basit obezite tedavisindeki yeri
Atilla Cayir

10.30-10.45  Tartisma
10.45-11.00  Kahve Arasi
11.00-12.45  Obez cocuk ve addlesanda tip 2 diyabet ve obezitenin tedavisi Il

Oturum Bagskanlan: Mehmet Boyraz, Pelin Bilir

11.00-11.30  Monogenik ve sendromik obezitede yeni tedavi secenekleri
Semra (etinkaya

11.30-12.00  Hipotalamik obeziteye yaklasim
Ayla Giiven

12.00-12.30  Cocukluk ¢agi obezitesinde cerrahi; kimlere, ne zaman?
Giilnur Gollii

12.30-12.45  Tartisma

12.45-14.00  Ogle Yemegi
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14.00-15.30

14.00-14.30

14.30-14.50

14.50-15.10

15.10-15.30

15.30-17.30

17.30

Cocukluk ¢agi obezitesine yaklagim; nasil onleyelim, nasil yonetelim?
Oturum Baskanlan: Giilay Karagiizel, Enver Simsek

Obez cocukta beslenme ve farkli diyet yaklagimlar
Yasemin Atik Altinok

Cocuk ve addlesan obezitesinde egzersizin onemi ve metabolik etkileri
Gokhan Metin

Egzersiz recetesini nasil hazirlayalim? Kime hangi egzersiz?
Sensu Dinger

Obez cocuga psikolojik yaklasim ve davranis tedavisi

Hakan Ogiitlii

Multidisipliner yuvarlak masa toplantisi; Tartismali Olgular (5 VAKA)
Moderatarler: Aysehan Akina, Doga Tiirkkahraman, Mehmet Boyraz,
Figen Ozcay, Giilnur Gollii

Kapanis
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