


KURULLAR
SEMPOZYUM BAŞKANI
Prof. Dr. Ayşehan Akıncı 

SEMPOZYUM BAŞKAN YARDIMCISI
Prof. Dr. Doğa Türkkahraman 

SEMPOZYUM SEKRETERİ
Prof. Dr. Ayça Törel Ergür 

KURULLAR
DÜZENLEME KURULU

Çocuk Endokrinolojisi ve Diyabet Derneği 14. Dönem Yönetim Kurulu
Prof. Dr. Saadet Olcay Evliyaoglu (Başkan)
Prof. Dr. Zehra Aycan (Başkan Yardımcısı)
Prof. Dr. Ahmet Anık (Başkan Yardımcısı)
Prof. Dr. Hüseyin Demirbilek (Sekreter)

Doç. Dr. İhsan Turan (Sayman)
Prof. Dr. Semra Çetinkaya (Asil Üye)

Prof. Dr. Mehmet Nuri Özbek (Asil Üye)

Bilimsel Kurul (İsme Göre Alfabetik Sıra İle)
Prof. Dr. Atilla Çayır

Prof. Dr. Ayça Törel Ergür
Prof. Dr. Ayşehan Akıncı 

Prof. Dr. Aysun Bideci
Prof. Dr. Doğa Türkkahraman 

Prof. Dr. Keziban Aslı Bala
Prof. Dr. Oya Ercan 

Prof. Dr. Özlem Sangün
Prof. Dr. Pelin Bilir

Prof. Dr. Saadet Olcay Evliyaoğlu
Prof. Dr. Zerrin Orbak



Bilimsel Program 2 Ekim 2026, Cuma
08.45-09.00 AÇILIŞ
 Ayşehan Akıncı, Olcay Evliyaoğlu  

09.00-11.00 Obezite ve Genetik
 Oturum Başkanları: Oya Ercan, Aysun Bideci

09.00-09.30 Leptin-melanokortin yolağındaki genetik varyantlar, poligenik ve 
 monogenik obezite
 Ahmet Cevdet Ceylan

09.30-10.00 Sendromik obezite ve hiperfajinin farklı mekanizmaları
 Doğa Türkkahraman

10.00-10.30 İntrauterin ve epigenetik etkilenme ve endokrin bozucuların obezite ile ilişkisi
 Fatih Ezgü

10.30-11.00 Tartışma

11.00-11.15 Kahve Arası

11.15-12.15 Obezite ve İmmün Sistem
 Oturum Başkanları: Ayça Törel Ergür, Behzat Özkan

11.15-11.40 Obezite ve Otoimmünite
 Saliha Esenboğa

11.40-12.05 Mikrobiyota-Barsak-Beyin ekseni, iştah üzerine etkisi ve probiyotiklerin yeri
 Emre Avcı

12.05-12.15 Tartışma

12.15 - 13.00 Konferans
 Oturum Başkanları: Ayşehan Akıncı, Olcay Evliyaoğlu

 Obezite ve komplikasyonlarının tedavisinde immünometabolik yaklaşımlar  
 M. Furkan Burak

13.00-14.15 Öğle Yemeği



Bilimsel Program 2 Ekim 2026, Cuma
14.15-15.45 Obezite ve Komorbid Durumlar I
 Oturum Başkanları: Zehra Aycan, Lale Olcay

14.15-14.35 Obezite ve reprodüktif sistem; pubertal bozukluklar ve gonadal disfonksiyon
 Serap Semiz

14.35-14.55 MASLD; fizyopatoloji ve güncel tedavi yöntemleri
 Figen Özçay

14.55-15.15 Adölesanlarda obeziteye bağlı hipertansiyona yaklaşım
 Betül Ersoy

15.15-15.35 Obezitede mental sağlık ve bilişsel fonksiyonlar etkilenir mi?
 Yasemin Taş Torun

15.35-15.45 Tartışma

15.45-16.00 Kahve Arası

16.00-17.30 Obezite ve Komorbid Durumlar II
 Oturum Başkanları: Peyami Cinaz, Özlem Sangün

16.00-16.30 Obezitede uyku apnesi ve tedavi yaklaşımları
 Nagehan Emiralioğlu Ordukaya

16.30-16.50 Obezitede ortopedik problemler
 Hakan Ömeroğlu

16.50-17.20 Obezitede nörolojik problemler ve SSS görüntüleme bulguları
 Hakan Erçelebi, Seda Kaynak Şahap

17.20-17.30 Tartışma



Bilimsel Program 3 Ekim 2026, Cumartesi
09.00-10.45 Obez çocuk ve adölesanda tip 2 diyabet ve obezitenin tedavisi I
 Oturum Başkanları: Zerrin Orbak, Nazlı Gönç

09.00-09.30 İnsülin direncinin tip 2 diyabete yolculuğu
 Alev Özön

09.30-10.00 Obez adölesanlarda tip 2 diyabetin yönetimi ve tedavisi
 Fatih Gürbüz

10.00-10.30 GLP-1 analogları; etki mekanizmaları ve basit obezite tedavisindeki yeri
 Atilla Çayır

10.30-10.45 Tartışma

10.45-11.00 Kahve Arası

11.00-12.45 Obez çocuk ve adölesanda tip 2 diyabet ve obezitenin tedavisi II
 Oturum Başkanları: Mehmet Boyraz, Pelin Bilir

11.00-11.30 Monogenik ve sendromik obezitede yeni tedavi seçenekleri
 Semra Çetinkaya

11.30-12.00 Hipotalamik obeziteye yaklaşım
 Ayla Güven

12.00-12.30 Çocukluk çağı obezitesinde cerrahi; kimlere, ne zaman?
 Gülnur Göllü

12.30-12.45 Tartışma

12.45-14.00 Öğle Yemeği



Bilimsel Program 3 Ekim 2026, Cumartesi
14.00-15.30 Çocukluk çağı obezitesine yaklaşım; nasıl önleyelim, nasıl yönetelim?
 Oturum Başkanları: Gülay Karagüzel, Enver Şimşek

14.00-14.30 Obez çocukta beslenme ve farklı diyet yaklaşımları
 Yasemin Atik Altınok

14.30-14.50 Çocuk ve adölesan obezitesinde egzersizin önemi ve metabolik etkileri
 Gökhan Metin

14.50-15.10 Egzersiz reçetesini nasıl hazırlayalım? Kime hangi egzersiz?
 Şensu Dinçer

15.10-15.30 Obez çocuğa psikolojik yaklaşım ve davranış tedavisi
 Hakan Öğütlü

15.30-17.30 Multidisipliner yuvarlak masa toplantısı; Tartışmalı Olgular (5 VAKA)
 Moderatörler: Ayşehan Akıncı, Doğa Türkkahraman, Mehmet Boyraz, 
 Figen Özçay, Gülnur Göllü

17.30 Kapanış
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