i%f‘('ISPAD

International Society for Pediatric
and Adolescent Diabetes

Uluslararasi Pediatrik ve Adolesan Diyabet Dernegi (ISPAD) Lizbon Bildirgesi
(Lancet Diabetes Endocrinol 2024 Published Online October 15, 2024 https://doi.org/10.1016/52213-8587(24)00305-X)

Uluslararasi Pediatrik ve Adolesan Diyabet Dernegi (ISPAD) liyeleri, Ekim 2024'te Portekiz'in Lizbon
kentinde gerceklestirdigimiz 50. yillik toplantimiz vesilesiyle, dlinya ¢capinda diyabetli tim cocuklar,
adolesanlar ve genc yetiskinler icin optimal saglik, sosyal refah ve yasam kalitesini tesvik etmek
amaciyla, ISPAD Kos (1) Deklarasyonunu devam ettirme ve glincelleme konusundaki kararliliklarini ilan
ederek, Hipokrat Yeminlerini yenilemektedir. Bu essiz firsattan yararlanarak diyabet uzmanlarinin
gecmisteki taahhdtlerini teyit ediyor ve diyabetli tim cocuklar, ergenler ve geng yetiskinler icin

asagidakileri savunuyoruz
(1). Brink S. ISPAD declaration of Kos.J Paediatr Child Health 1995; 31: 156.

Herhangi bir ¢ikar catismasi beyan etmiyoruz.

Bu metin Uluslararasi Pediatrik ve Adolesan Diyabet Dernegi adina yazilmistir.
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Diyabetli cocuklar, adolesanlar ve geng yetiskinlerin bakimini iyilestirmek icin dneriler

1. Diyabetin tim evrelerindeki tim c¢ocuklar i¢in hassas bir sekilde tani konmasini
gelistirmek

2. lyilestirmeyi amagclayarak, kalan beta hiicresi islevini korumak, gelistirmek veya eski
haline getirmek i¢in hastaligin seyrini degistiren tedaviler gelistirmek

3. insilin ve diger kanita dayali diyabet tedavilerini daha kolay erisilebilir hale getirmek

4. Diyabetle ilgili gdozden kagan tanilarin yani sira ruh saghgi tanilari da dahil olmak lzere
kisa vadeli ve uzun vadeli komplikasyonlarin morbidite ve mortalite oranini azaltmak

5. Kisi merkezli ve yasa uygun bakim ve egitimi tiim diyabetli cocuklar, adolesanlar ve geng
yetiskinler ve aileleri igin erisilebilir kilmak

6. Sirekli glukoz izleme cihazlari, instilin pompalari, otomatik insilin iletim sistemleri ve
diger cihazlar dahil olmak Gzere uygun diyabet teknolojisinin kullanilabilirligini artirmak

7. Dinya gapinda bu demografik grupta diyabetle ilgili arastirmalari gelistirmek ve tesvik
etmek

8. Diyabetli cocuklar ve aileleri igin pratik ve gercekgi diyabet bakimi, psikososyal bakim,
izleme, beslenme, egitim ve istikrarli hedef belirleme igin yazil kilavuzlar ve standartlar
hazirlamak ve yaymak- bu gorevlerde saglik uzmanlari ekibinin ve toplumun hayati rolii
kiiresel olarak vurgulanmalidir

9. Okullarda, akademik olmayan faaliyetlerde ve c¢alisma ortamlarinda kapsayici
politikalarin ve glivenli bir ortamin savunuculugunu yapmak

10. Diyabetle yasayan ergenler ve geng yetiskinler icin ¢ocuk kliniklerinden yetiskin
kliniklerine gegis icin politikalar olusturmak

11. insan kaynakli ve dogal afetler nedeniyle yasami tehdit eden zorluklarla karsi karsiya
kalan diyabetli cocuklar, ergenler ve geng yetiskinler icin daha iyi kosullar saglamak ve
bunlari savunmak

12. Diyabetli cocuklar, ergenler ve geng yetiskinlere yonelik ilgiyi artirmak igin devlet saglik
kurumlariyla is birligi yapmak
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