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09:00 - 09:15

I.LULUSAL COCUK VE ERGEN
DIYABETi YONETIiMINDE

) BESISMMETEORVISYE

27 HAZIRAN 2026

1.GUN PROGRAM

Acilig
Prof. Dr. Alev KESER, Beslenme ve Egzersiz Calisma Grubu Baskani
Prof. Dr. Zehra AYCAN, Cocuk Endokrinolojisi ve Diyabet Dernegi Diyabet Calisma Grubu Bagkani

Prof. Dr. Olcay EVLIYAOGLU, Cocuk Endokrinolojisi ve Diyabet Dernegi Yénetim Kurulu Bagkani

09:15-10:30

1.0turum - Tip 1 Diyabetin Temelleri ve Glincel Yaklagimlar

Oturum Baskant. Prof. Dr. Zehra AYCAN

Tip 1 Diyabetin Patogenezi ve Evreleri | Prof. Dr. Damla Géksen

Tip1 Diyabette Yas Gruplarina Gére Glisemik Kontrol Hedefleri ve Degerlendirilmesi | Uzm. Dr. Emrullah Arslan

Gocuk Endokrinoloji Unitelerinde Diyabet Yénetimi: Rutinler, Akig, Oneriler ve Bireysel Tedavi Plan | Prof. Dr. SUkra Hatun

10:30 - 10:45

Ara

10:45 - 12:15

2. Oturum - Tip 1 Diyabetin Tedavisinde Beslenme Yénetimi

Oturum Baskant: Prof. Dr. Muazzez Garipagaoglu

Tip 1 Diyabetin Beslenme Yénetiminde Genel ilkeler | Dr. Dyt. Rukiye Bozbulut

Tip 1 Diyabetin Yonetiminde Yag Gruplarina Gére Beslenme Yaklasimi | Dr. Dyt. Tugge Kartal
Glisemik Yaniti Etkileyen Beslenme ile iligkili Faktorler | Dr. Dyt. Ayse Ayda Demirtas

12:15 - 13:30

Ogle Yemegi

13:30 - 15:00

3.0turum - Tip 1 Diyabetin Tedavisinde Karbonhidrat Sayimi Yontemi

Oturum Baskani. Prof. Dr. SUkrt Hatun

Baslangig ve Orta Duzey Karbonhidrat Sayimi Yontemi | Uzm. Dyt. Halime Celik

ileri DUzey Karbonhidrat Sayimi Yontemi | Prof. Dr. Alev Keser

Karbonhidrat Sayimi Yéonteminde Sik Yapilan Hatalar ve C6zim Onerileri | Dr. Beyza Eliuz Tipici

15:00 - 15:15

Ara

15:15 - 16:15

4.0turum - Dijital Uygulamalar ile Karbonhidrat Sayiminin Desteklenmesi
Oturum Baskani: Dog. Dr. Yasemin Atik Altinok
Arkadasgim Diyabet Uygulamasi | Uzm. Dyt. Tugba Gékge

KarbApp Uygulamasi | Dr. Ogr. Uyesi Beyza Eliuz Tipici

- ' ICOM ZEVENT

Intelligent Alliance
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ll. ULUSAL COCUK VE ERGEN
DIYABETI YONETIMINDE

28 HAZIRAN 2026

2.GUN PROGRAM

1. Oturum Akut Durumlarda Tip 1 Diyabetin Yonetimi

Oturum Bagkant. Prof. Dr. Hakan Déneray

09:00 - 10:30 Egzersiz ve Karbonhidrat Sayimi Yéntemi | Dog. Dr. Yasemin Atik Altinok
Hastalik (Kusma, ishal, istahsizlik) ve Karbonhidrat Sayimi Yéntemi | Dr. Dyt. Tugge Kartal
Ozel GUnlerde Karbonhidrat Sayimi Yontemi | Dr. Dyt. Nuket Unsal

2. Oturum - Tip 1 Diyabetin Tedavisinde Diyabet Teknolojileri Kullanimi

Oturum Bagkant: Prof. Dr. Damla GOKSEN

10:30 - 12:00 Sensodrler ve Onayli Otomaitik instlin Pompalarinin Ozellikleri | Prof. Dr. Gul Yesiltepe Mutlu
Otomatik instlin Pompasi Kullananlarda Beslenme Yonetimi | Uzm. Dyt. Tugba Gokge
Sensor Verilerine Dayall Olarak Beslenme Yénetimi | Dr. Dyt. Didem Glines

12:00-13:00 | Ogle Yemegi

3. Oturum - Bireysellestiriimis Karbonhidrat Sayimi Stratejileri
Oturum Bagkant. Prof. Dr. Alev KESER

13:00 - 14:30 Egitim Duzeyi DUsUk Ailelerde Karbonhidrat Sayimi | Dyt. Ceylan Ates
Colyak Varliginda Karbonhidrat Sayimi | Dr. Dyt. Fatma Nur Bingdl
Besin Etiketi Okuma ve MenU Analizi | Dyt. Safiye Keskin

4. Oturum - Olgu Tartismalari ve Merkez Deneyimleri
Oturum Bagkant: Prof. Dr. Muazzez Garipagaoglu

Dyt. Mehmet Said ASLAN (Uludag Universitesi)

14:30 -16:00 | Dyt. Sema UZUNOGLU (Gukurova Universitesi)

Dyt. Hulya Tan (izmir Behget Uz Gocuk Hastanesi)

Dr. &gr. Uyesi Mucahit Alptekin (Atatrk Universitesi)
Deniz Hazar (Diyarbakir Cocuk Hastanesi)

*
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