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Arkadasim Diyabet Aile Kampi 2019 videosu icin https://www.geleceginyildizlari.com/programlar-57/arkadasim-diyabet-aile-kampi-81.html tiklayiniz.
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, diyabetli cocuklarin egitim ve sagliklarini iyilestirmek amaciyla 1997’den beri Iznik’te, 2011’den beri Diyarbakirda

“Arkadasim Diyabet Kamplan”
(2016’dan beri ortak olarak Iznik’te) diizenlenmektedir. Bu kamplara cocuklarini génderen bircok aile, kendileri icin de kamp diizenlenmesini, cocuklarinin
aldigi kapsamli egitimi kendilerinin de almak istediklerini, ayrica cocuklar gibi kendilerinin de diyabetli cocugu olan bagka aileler ile deneyim paylasimi
ve etkilesime ihtiyaclari oldugunu ifade etmektedir.

Yillaricinde hep dile getirilen bu istege cevap vermek, diyabetli cocuklarin dahaiyitedavisiicin yeni olusan egitimihtiyaclarini karsilamak, “Kapsamli Cocuk
Diyabet Programi” adini verdigimiz ¢calismalarimizdaki “deger yaratma zincirini” tamamlamak amaciyla “Arkadasim Diyabet Alle Kampi” diizenlenmesi
planlanmigtir.

Arkadasim Diyabet Aile Kamprninilki 2018’de yapildi ve katilanlar/ kamp ekibini cok etkileyen bir atmosferde gerceklesti (http://www.arkadasimdiyabet.
com/haberler/duyurular/diyabetli-cocuklar-vakfi-tarafindan-gelecegin-yildizlari-ile-birlikte-17-19-agustos-2018-tarihleri-arasinda-uludagda-

arkadasim-diyabet-aile-kampi-duzenlendi).

Bu kampa diyabetli cocuklarin yani sira anne ve babalar ile diyabetli olmayan kardesleri de katilabilmektedir.

Arkadasim Diyabet Aile Kampi’nin Amaclari

e Diyabetli aileleri (ve cocuklari) diyabet bakimi ve tedavisinde
yeterli hale getirmek ve diyabet bakimindaki sorunlarla bas
edebilmelerini saglamak,

e Yeni tedaviler ve teknolojiler konusunda ileri egitim vermek,

e Deneyim paylasimi ve demokratik ebeveynlik tutumlarinin deger
kazanmasi icin ortam saglamak,

e Diyabetli cocuk ailelerinin c¢ocuklarinin ergenlik doneminde
yasadigi deqisiklikleri/sorunlari daha iyi anlayabilmesini ve
yOnetebilmesini saglamak,

e Cocuk diyabet ekiplerine, ailelerden geri bildirim alacaklan ve
kendi tutumlarini degerlendirebilecekleri bir ortam saglamak ve
diyabetli cocuklari daha iyi anlayan saglik ekipleri yetistirmek

Arkadasim Diyabet Aile Kampi Egitim Konulari

Sik sorulan, en cok merak edilen konular

Tip 1 diyabet tedavisinde ve onlenmesinde guncel durum

Beslenme

e Karbonhidrat sayimi/protein ve yaglar kan sekerini nasil etkiler?

e Okulda beslenme ve sik gortlen sorunlar

e (Gece ara 6gunu gerekli mi? Uygun secenekler neler?

¢ Beslenme 0zelliklerine gore bolus insulin uygulama yonetimi

Temel Diyabet Egitiminde dnemli noktalar

e insilin tedavisinin temel ilkeleri, bolus dozu hesaplanmasi

Okul éncesi cocuklara 6zgu sorunlar ve yénetimi

Okulda Diyabet

Lipohipertrofinin olumsuz etkileri ve 6nlenmesi

Siddetli hipoglisemide nasil davraniimali? Glukagon uygulama

egitimi.

e Evde kan sekeri yuksekligi ve ketonemi yénetimi.

Yeni Teknolojiler

e Insilin pompa tedavisi ve yapay pankreas arastirmalarinda
neredeyiz?

e Pompa cesitleri ve pompa takilma sureci

e Sirekli Glukoz Iizleme (CGM) sistemleri ve etkin kullanim

e Insllin Pompasi ve CGM konusunda aile deneyimleri/
paylasimlari

Ruhsal Destek ve Dayanisma

e Diyabetle “yeni bir normal” yaratmak

e Zor durumlarin/zor cocuklarin yonetimi

e Ergenlik doneminde diyabet

e Ebeveyn tutumlan (MUikemmeliyetcilik, Asin Korumaci Ebeveynlik,
Demokratik Ebeveynlik)

e Depresyon gibi ruhsal
yonetilmesi

¢ Aile dayaniklihgi (direnci) nasil arttinlabilir?

Cocuklar Igin

e Diyabetle arkadas olmak/barisik olmak

e Okulda yasam

e Diyabetle normal ve basgarili bir Smur siGrmenin anlami

e Kaygilar/zorluklar

zorlanmalarin erken taninmasi ve
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